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Bezpečnostní informace

Před instalací a používáním 
spotřebiče si pozorně přečtěte 
přiložený návod. Výrobce 
neodpovídá za škody, pokud 
nesprávná instalace a používání 
způsobí zranění a škody. Návod 
vždy uschovejte spolu se spotřebičem 
pro budoucí použití.

BEZPEČNOST DĚTÍ A
ZRANITELNÝCH OSOB 
Varování! Riziko udušení, 
zranění nebo trvalé invalidity.
• Tento spotřebič mohou používat 

děti ve věku nejméně 8 let a 
osoby se sníženými fyzickými, 
smyslovými nebo duševními 
schopnostmi nebo osoby bez 
zkušeností a znalostí, jsou-li pod 
dozorem dospělé osoby nebo 
osoby odpovědné za jejich 
bezpečnost.

• Nedovolte dětem hrát si se 
spotřebičem.

• Všechny obaly uchovávejte mimo 
dosah dětí.

• VAROVÁNÍ: Udržujte děti mimo 
dosah spotřebiče, když je v 
provozu nebo když chladne. 
Přístupné části jsou horké.

• Pokud má spotřebič dětskou 
pojistku, doporučujeme vám ji 
aktivovat. Děti do 3 let nesmí 
zůstat bez dozoru v blízkosti 
spotřebiče.

Pokyny

• Čištění a uživatelskou údržbu 
nesmí provádět děti bez dozoru.

VŠEOBECNÁ BEZPEČNOST
• Tento spotřebič je určen k použití 

v domácnosti a podobných 
místech, jako jsou:
– v kuchyních zaměstnanců, 

obchodech, kancelářích a 
jiných pracovních prostředích;

– na farmách;
– hosty v hotelech, motelech a 

rezidenčních prostředích;
– v zařízeních poskytujících 

nocleh se snídaní.
• Během provozu se spotřebič 

zevnitř zahřívá. Nedotýkejte 
se topných těles, které jsou ve 
spotřebiči. Při vyjímání nebo 
vkládání příslušenství nebo 
nádobí vždy používejte kuchyňské 
rukavice.

• VAROVÁNÍ: Nezahřívejte 
tekutiny a jiné potraviny v 
uzavřených nádobách. Jsou 
náchylné k výbuchu.

• Používejte pouze nádobí, které je 
vhodné pro použití v mikrovlnných 
troubách.

• Při ohřívání potravin v plastových 
nebo papírových nádobách 
sledujte spotřebič z důvodu 
možnosti vznícení.
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• Spotřebič je určen k ohřevu jídel 
a nápojů. Sušení jídla nebo 
oblečení a zahřívání ohřívacích 
podložek, papučí, houbiček, 
vlhkého hadříku a podobně může 
vést k riziku poranění, vznícení 
nebo požáru.

• Varování! Troubu nelze použít, 
pokud:
- Dvířka nejsou správně zavřená;
- Závěsy dvířek jsou poškozené;
- Dotykové plochy mezi dvířky 

a přední stranou trouby jsou 
poškozeny;

- Sklo dvířek je poškozeno;
- Uvnitř trouby je častý elektrický 

oblouk, i když uvnitř není žádný 
kovový předmět.

• Troubu lze znovu použít až po 
její opravě technikem servisního 
střediska.

• Vychází-li kouř, vypněte nebo 
odpojte spotřebič a nechte dvířka 
zavřená, abyste udusili případné 
plameny.

• Mikrovlnný ohřev nápojů může vést 
ke zpožděnému erupčnímu varu. 
Při manipulaci s nádobou je třeba 
postupovat opatrně.

• Obsah kojeneckých lahví a 
sklenic na dětskou výživu je třeba 
před konzumací promíchat nebo 
protřepat a zkontrolovat teplotu, 
aby se předešlo popálení.

• Vejce ve skořápce a celá natvrdo 
uvařená vejce by se ve spotřebiči 
neměla ohřívat, protože mohou 
explodovat i po ukončení 
mikrovlnného ohřevu.

• Varování! Nezahřívejte čistý 
alkohol ani alkoholické nápoje 
v mikrovlnné troubě. RIZIKO 
POŽÁRU!

• Pozor! Abyste předešli přehřátí 
nebo spálení pokrmu, je velmi 
důležité, abyste při ohřívání 
malého množství pokrmu nevolili 
velmi vysoké časové intervaly 
nebo příliš vysoké úrovně výkonu. 
Například rohlík může hořet po 3 
minutách, pokud je zvolený výkon 
velmi vysoký.

• K opékání použijte pouze funkci 
grilování a celou dobu sledujte 
troubu. Použijete-li kombinovanou 
funkci na opékání chleba, ve 
velmi krátké době se vznítí.

• Dávejte pozor, abyste nikdy 
nezachytili napájecí kabely 
jiných elektrických spotřebičů 
do horkých dvířek nebo trouby. 
Izolace kabelu se může roztavit. 
Nebezpečí zkratu!

Pokyny
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Pokyny

• Při zahřívání tekutin buďte opatrní! 
Když jsou tekutiny (voda, káva, 
čaj, mléko atd.) uvnitř trouby 
téměř na bodě varu a náhle 
se vyjmou, mohou vystříknout z 
nádob.

NEBEZPEČÍ PORANĚNÍ A 
POPÁLENÍ!
Abyste se vyhnuli takové situaci při 
zahřívání tekutin, vložte do nádoby 
čajovou lžičku nebo skleněnou 
tyčinku.

INSTALACE
• Elektrická soustava musí být 

vybavena prostředky pro 
odpojení s oddělením kontaktů ve 
všech pólech, které zajistí úplné 
odpojení při přepětí III. kategorie.

• Pokud se pro elektrické připojení 
používá zástrčka, musí být po 
instalaci přístupná.

• Ochrana před úrazem elektrickým 
proudem musí být zajištěna 
elektroinstalací.

• Varování: Trouba musí být 
uzemněna.

ČIŠTĚNÍ
• Spotřebič byste měli pravidelně 

čistit a odstraňovat všechny zbytky 
jídla.

• K čištění spotřebiče nepoužívejte 
parní čistič.

• Neudržování spotřebiče v čistém 
stavu může vést k poškození 
povrchu, což může nepříznivě 
ovlivnit životnost spotřebiče a 
případně vést k nebezpečné 
situaci.

• Na čištění skleněných dvířek 
nepoužívejte drsné abrazivní 
čisticí prostředky ani ostré 
kovové škrabky, protože mohou 
poškrábat povrch, což může mít 
za následek rozbití skla.

• Kontaktní plochy dvířek (přední 
část vnitřního prostoru a vnitřní 
část dvířek) musí být udržovány 
velmi čisté, aby se zajistilo 
správné fungování trouby.

• Dodržujte prosím pokyny týkající 
se čištění v části „Čištění a údržba 
trouby“.

OPRAVY
• VAROVÁNÍ: Před údržbou 

vypněte napájení.
• VAROVÁNÍ: Pouze kompetentní 

osoba může provádět jakýkoli 
servis nebo opravu, která 
zahrnuje odstranění krytu, 
který poskytuje ochranu před 
vystavením mikrovlnné energii.

• VAROVÁNÍ: Pokud jsou dvířka 
nebo těsnění dvířek poškozené, 
spotřebič se nesmí provozovat, 
dokud jej neopraví kompetentní 
osoba.
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Pokyny

• Pokud je napájecí kabel 
poškozený, měl by jej vyměnit 
výrobce, autorizovaní zástupci 
nebo technici kvalifikovaní na 
tento úkol, aby se předešlo 
nebezpečným situacím. Kromě 
toho jsou k tomuto úkolu 
zapotřebí speciální nástroje.

• Opravy a údržbu, zejména 
součástek pod proudem, 
mohou provádět pouze 
technici autorizovaní výrobcem. 
Zabraňte poškození trouby nebo 
jiným nebezpečným situacím 
dodržováním těchto pokynů:

• Nikdy nezapínejte mikrovlnnou 
troubu, když je prázdná. Pokud 
uvnitř nejsou žádné potraviny, 
může dojít k elektrickému přebití 
a trouba by se mohla poškodit. 
RIZIKO POŠKOZENÍ!

• Na provedení testů programování 
trouby vložte do trouby sklenici 
vody. Voda absorbuje mikrovlny a 
trouba se nepoškodí.

• Nezakrývejte ani neblokujte 
větrací otvory.

• Používejte pouze nádobí vhodné 
do mikrovlnné trouby. Před 
použitím nádobí a nádob v 
mikrovlnné troubě zkontrolujte, 
zda jsou vhodné (viz část o 
typech nádobí).

• Nikdy neodstraňujte kryt na stropě 
vnitřku trouby! Tento kryt zabrání 
tuku a kouskům jídla poškozovat 
generátor mikrovlnné trouby.

• V troubě nenechávejte žádné 
hořlavé předměty, protože se 
mohou vznítit, pokud je trouba 
zapnutá.

• Nepoužívejte troubu jako 
odkládací prostor.

• Troubu nepoužívejte ke smažení, 
protože není možné regulovat 
teplotu oleje zahřívaného 
mikrovlnami.

• Keramické dno a grily unesou 
maximální zatížení 8 kg. Abyste 
předešli poškození trouby, 
nepřekračujte toto zatížení.

Likvidace

Odstranění obalu 
Na obalu je označení „Green Dot“. 
Při likvidaci všech obalových materiálů, 
jako jsou karton, styren a plastové fólie, 
používejte správné sběrné nádoby.
Tím se zajistí recyklace obalových 
materiálů.

Likvidace starých
elektrospotřebičů
Evropská směrnice 2012/19/EU o 
odpadu z elektrických a elektronických 
zařízení (WEEE) vyžaduje, aby se staré 
domácí elektrospotřebiče nevyhazovaly 
do běžného netříděného komunálního 
odpadu. Staré spotřebiče musí být 
sbírány odděleně, aby se optimalizovala 
regenerace a recyklace materiálů, které 
obsahují, a aby se snížil vliv na lidské 
zdraví a životní prostředí.
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Pokyny

Symbol přeškrtnuté „popelnice s 
kolečky“ na výrobku vám připomíná vaši 
povinnost, že při likvidaci spotřebiče je 
třeba jej sbírat odděleně.
Spotřebitelé by se měli obrátit na 
místní úřad nebo prodejce s žádostí o 
informace týkající se správné likvidace 
jejich starého zařízení.
Před likvidací spotřebiče odpojte 
napájecí kabel, odřízněte jej a 
zlikvidujte.

Tento návod k obsluze
Tento návod k obsluze je nedílnou 
součástí spotřebiče a proto je třeba jej 
uchovávat celý a v dosahu uživatele po 
celou dobu životnosti spotřebiče.
• Před použitím spotřebiče si pozorně 

přečtěte tento návod k obsluze.

Jak číst návod k obsluze
Tento návod k obsluze používá 
následující pravidla čtení:

Pokyny
Všeobecné informace 
o tomto návodu k 
obsluze, o bezpečnosti 
a konečné likvidaci.

Popis
Popis spotřebiče a jeho 
příslušenství.

Použití
Informace o používání 
spotřebiče a jeho 
příslušenství, rady o 
vaření.
Čištění a údržba
Informace o správném 
čištění a údržbě 
spotřebiče.
Instalace
Informace pro 
kvalifikovaného 
technika: Instalace, 
provoz a kontrola.

Bezpečnostní pokyny

Informace

Rady
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Popis

Všeobecný popis

1. Západky
2. Skleněné okno na dvířkách
3. Sklopný gril
4. Keramické dno
5. Ovládací panel
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Popis

Ovládací panel

 Otočný ovladač funkčních 
parametrů

(Odteď se z praktického hlediska bude 
označovat jako PT1.)
Tento otočný ovladač vám umožňuje:
• Otevřít dvířka
• Nastavit čas
• Zvolit teplotu vaření
• Zvolit délku vaření
• Naprogramovat čas začátku a konce 

vaření.
Pokyny pro správné používání naleznete 
v dalších kapitolách.
Poznámka: Ovladač parametrů 
umožňuje otevřít dvířka krátkým 
stisknutím.

 Zobrazení aktuálního času / 
Délka trvání funkce
(Odteď se z praktického hlediska bude 
označovat jako DSP1.)
Tento displej zobrazuje aktuální čas 
nebo trvání vaření. 
Viditelné jsou i indikátory funkční 
bezpečnostní pojistky (viz „Funkce dětské 
pojistky“).

 Zobrazení mikrovlnného 
výkonu/Hmotnosti
(Odteď se z praktického hlediska bude 
označovat jako DSP2.)
Tento displej zobrazuje parametry 
nastavené pro požadovanou funkci nebo 
parametry nastavené uživatelem.

 Funkční displej
(Odteď se z praktického hlediska bude 
označovat jako DSP3.)
Tento displej zobrazuje (podsvítí) 
všechny funkce vaření, které lze 
zvolit. Pokyny pro volbu funkce vaření 
naleznete v bodě „Provozní režimy“.

 Otočný ovladač zapnutí

(Odteď se z praktického hlediska bude 
označovat jako PT2.)
Tento otočný ovladač vám umožňuje:
• Zapínání a vypínání mikrovlnné 

trouby
• Zvolit funkce vaření (viz „Provozní 

režimy“).



10

Popis

Příslušenství

Rošt

Používá se ke grilování tenkých pokrmů 
a je užitečný pro grilování pokrmů nebo 
jiné všeobecné použití.

Dávejte pozor, abyste se 
vyhnuli kontaktu mezi grilem 
a troubou během používání 
funkce mikrovln; Mohlo by dojít 
k poškození vnitřního prostoru 
spotřebiče.

Některé modely nejsou 
dodávány s veškerým 
příslušenstvím.

Popis funkcí
Níže uvedená tabulka poskytuje krátký 
popis dostupných funkcí.

Mikrovlny

Mikrovlny + Gril

Gril

Rozmrazování podle času

Rozmrazování podle hmotnosti

Funkce pizza
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Použití

Výhody mikrovlnné trouby
V běžném sporáku teplo, které je 
vyzařováno přes odpory nebo plynové 
hořáky, pomalu proniká zvenčí dovnitř. 
Proto dochází k velkým ztrátám energie 
při ohřívání vzduchu, komponent trouby 
a nádob, ve kterých je pokrm uložen.

V mikrovlnné troubě je teplo generováno 
samotnými potravinami, tzn., že teplo 
jde zevnitř ven. Nedochází k žádným 
ztrátám tepla do vzduchu, stěn vnitřního 
prostoru nebo nádob (pokud jde o 
nádoby vhodné do mikrovlnné trouby). 
To znamená, že se zahřívá pouze 
pokrm.
Stručně řečeno, mikrovlnné trouby mají 
následující výhody:
1. Úspora času vaření; obecně dochází 

ke ¾ zkrácení času ve srovnání s 
konvenčním vařením.

2. Mimořádně rychlé rozmrazování 
potravin, čímž se snižuje nebezpečí 
vzniku bakterií.

3. Úspora energie.
4. Zachování nutriční hodnoty potravin 

díky zkrácení času vaření.
5. Jednoduché čištění.

Provozní režim mikrovlnné trouby
Mikrovlnná trouba obsahuje 
vysokonapěťový ventil zvaný 
magnetron, který přeměňuje elektrickou 
energii na mikrovlnnou energii. Tyto 
elektromagnetické vlny jsou směrovány 
dovnitř trouby vlnovodem a distribuovány 
pomocí kovového rozptylovače nebo 
otočného talíře.
Uvnitř trouby se mikrovlny šíří všemi směry 
a odrážejí se od kovových stěn, čímž 
rovnoměrně pronikají do potravin.

Proč se pokrm zahřívá
Většina potravin obsahuje vodu a 
molekuly vody vibrují vlivem mikrovln. 
Tření mezi molekulami vytváří teplo, které 
zvyšuje teplotu potravin, rozmrazuje je, 
vaří nebo udržuje horké.
Protože teplo se tvoří uvnitř potravin:
• Potraviny mohou být vařené bez 

jakýchkoli tekutin nebo olejů, nebo s 
jejich velmi malým množstvím;

• Rozmrazování, ohřívání nebo vaření 
v mikrovlnné troubě je rychlejší než v 
klasické troubě;

• Vitamíny, minerály a výživné látky sú 
zachované;

• Nezmění se ani přirozená barva, ani 
vůně.

Mikrovlny přecházejí přes porcelán, sklo, 
karton nebo plast, ale ne přes kov. Z 
tohoto důvodu by se v mikrovlnné troubě 
neměly používat kovové nádoby nebo 
nádoby s kovovými částmi.

Mikrovlny se odrážejí od kovu...

... procházejí sklem a porcelánem...

... a jsou absorbovány potravinami.
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Použití

Pokyny

Vysoká teplota uvnitř 
trouby během používání 
Nebezpečí požáru nebo 
výbuchu

• V blízkosti trouby nestříkejte žádné 
výrobky.

• V blízkosti trouby nepoužívejte ani 
nenechávejte hořlavé materiály.

• Na vaření pokrmu nepoužívejte 
plastové nádobí (kromě funkce 
mikrovln).

• Do trouby nevkládejte uzavřené 
plechovky nebo nádoby.

• Během vaření nenechávejte troubu 
bez dozoru, protože by se mohly 
uvolňovat tuky nebo oleje.

• Odstraňte všechny podnosy a 
rošty, které nejsou potřebné během 
vaření.

Jaký typ nádob lze použít?

Mikrovlnná funkce
U mikrovlnné funkce je důležité mít 
na paměti, že mikrovlny se odrážejí 
od kovových povrchů. Sklo, porcelán, 
keramika, plast a papír umožní 
mikrovlnám projít.
Proto se v mikrovlnné troubě nesmí 
používat kovové pánve a nádobí na 
vaření nebo nádoby s kovovými 
komponenty nebo ozdobami. Sklo a 
keramika s kovovými ozdobami nebo 
částmi (např. olověné sklo) se nesmí 
používat.

Ideální materiály pro vaření v 
mikrovlnné troubě jsou odolné, 
žáruvzdorné sklo, porcelán nebo 
keramika.
Velmi jemný křišťál a porcelán by se měly 
používat jen krátkodobě k rozmrazování 
nebo zahřívání již uvařených pokrmů.

Testování nádobí
Vložte nádobu do trouby pro maximální 
výkon na 20 sekund. Pokud je studená 
nebo ne příliš horká, je vhodná. Pokud 
se však velmi zahřeje nebo způsobí 
elektrický oblouk, není vhodná. Horké 
pokrmy přenášejí teplo do nádobí, 
které může být velmi horké. Proto vždy 
používejte rukavice!

Funkce grilu
V případě funkce grilu musí být varná 
nádoba odolná teplotám minimálně 
250 ºC. Plastové nádobí není vhodné.

Kombinovaná funkce
V případě kombinované funkce musí 
být použité nádobí vhodné pro vaření s 
mikrovlnami i na grilu.
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Hliníkové nádoby a fólie
Předvařené potraviny v hliníkových 
nádobách nebo zabalené v hliníkové 
fólii lze vložit do mikrovlnné trouby, jsou-
li dodrženy následující pokyny:
• Věnujte pozornost pokynům výrobce, 

které jsou vytištěny na obalu,
• Hliníkové nádoby by neměly být 

vyšší než 3 cm a neměly by přijít 
do kontaktu se stěnami vnitřního 
prostoru trouby (minimální vzdálenost 
3 cm). Hliníkové víko by mělo být 
odstraněno.

• Umístěte hliníkovou nádobu přímo na 
otočný talíř. Pokud se používá mřížka, 
nádoba by měla být umístěna na 
porcelánovém talíři. Nádobu nikdy 
nepokládejte přímo na mřížku!

• Doba vaření bude delší, protože 
mikrovlny pronikají do pokrmu 
pouze shora. V případě pochybností 
používejte pouze nádobí vhodné do 
mikrovlnné trouby.

• K odrážení mikrovln během procesu 
rozmrazování lze použít hliníkovou 
fólii.

 Jemné potraviny, jako je drůbež 
nebo mleté maso, mohou být 
chráněny před nadměrným teplem 
zakrytím příslušných konců.

• Důležité: Hliníková fólie se nesmí 
dostat do kontaktu se stěnami 
vnitřního prostoru trouby, protože by 
to mohlo způsobit elektrický oblouk.

Víka
Doporučuje se použití skleněných nebo 
plastových krytů nebo přilnavé fólie z 
následujících důvodů:
1. Zabraňují nadměrnému vypařování 

(zejména při velmi dlouhých časech 
vaření);

2. Proces vaření je rychlejší;
3. Pokrm nevyschne;
4. Aroma je zachováno.

Víko by mělo mít otvory, aby se 
zabránilo vytváření jakéhokoli typu tlaku. 
Plastové sáčky by měly mít také otvory. 
Kojenecké láhve a dózy pro dětskou 
výživu a jiné podobné nádoby se smějí 
zahřívat pouze bez víka, protože by 
mohly explodovat, pokud byste jej 
nechali nasazené.
Následující tabulka poskytuje obecné 
pokyny pro typ nádobí, který je vhodný 
pro každou situaci.
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Tabulka – varné nádoby
Mikrovlny

Gril Mikrovlny 
+ GrilRozmrazování 

/ ohřev Vaření

Sklo a porcelán 1)
Domácí, nehořlavé, lze 
mýt v myčce nádobí

ano ano ne ne

Glazovaná keramika
Ohnivzdorné sklo a 
porcelán 

ano ano ano ano

Keramické,
kameninové nádobí
neglazované 
glazované bez 
kovových dekorací

ano ano ne ne

Hliněné nádobí
glazovaný
neglazovaný

ano
ne

ano
ne

ne
ne

ne
ne

Plastové nádobí 2)
tepelně odolné do 100 
°C
tepelně odolné do 250 
°C

ano

ano

ne

ano

ne

ne

ne

ne

Plastové fólie 3)
Potravinová fólie
Celofán

ne
ano

ne
ano

ne
ne

ne
ne

Papír, karton, 
pergamen 4) ano ne ne ne

Kov
Hliníková fólie
Hliníkové nádoby 5)
Příslušenství

ano
ne 

ano

ne
ano
ano

ano
ano
ano

ne
ano
ano

Typ nádobí

Provozní režim
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1. Žádné zlaté nebo stříbrné okraje a 
žádné olověné sklo.

2. Pamatujte na rady výrobce!
3. K uzavírání sáčků nepoužívejte 

kovové spony. Perforujte sáčky. Fólie 
používejte pouze k zakrytí potravin.

4. Nepoužívejte papírové talíře.
5. Pouze mělké hliníkové nádoby bez 

víčka. Hliník se nesmí dostat do 
kontaktu se stěnami vnitřního prostoru 
trouby.

První použití
1. Odstraňte jakoukoli ochrannou fólii z 

vnější nebo vnitřní strany spotřebiče, 
včetně příslušenství.

2. Odstraňte všechny štítky (kromě 
typového štítku) z příslušenství a 
zevnitř trouby.

3. Vyjměte a umyjte veškeré příslušenství 
spotřebiče (viz část 4 Čištění a 
údržba).

4. Zahřejte prázdnou troubu na 
maximální teplotu (pomocí tradičních 
funkcí), abyste odstranili všechny 
zbytky z výroby.

Při prvním ohřevu použijte 
tradiční funkci a ne mikrovlnnou 
funkci.

Používání trouby
Otevírání dvířek
Pro otevření dvířek krátce stiskněte PT1.

Provozní režimy
Tento produkt je naprogramován tak, 
aby poskytoval 3 provozní nastavení, 
která lze upravit stisknutím PT2.

Pohotovostní režim: Aktivuje se 
hned po potvrzení aktuálního času se 
zapnutým DSP1 a zobrazením aktuálního 
času.

ZAPNUTÍ: Z pohotovostního režimu 
stiskněte jednou PT2. Všechny displeje a 
otočné ovladače se rozsvítí.

VYPNUTÍ: Z nastavení ZAPNUTÍ, 
jednou stiskněte PT2. Jen symbol  na 
DSP1 zůstane svítit.

V žádné z těchto funkcí se systém 
ohřevu neaktivuje okamžitě, aby se 
zvýšila bezpečnost obsluhy. 
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Nastavení času
Při prvním použití nebo po výpadku 
proudu bude na displeji spotřebiče
blikat . Aby bylo možné spustit 
jakoukoli funkci vaření, musí být nastaven 
aktuální čas.
1. Stisknutím PT1 na 3 sekundy nastavíte 

aktuální čas.
2. Otáčením PT1 doprava a doleva 

zvýšíte nebo snížíte hodnotu hodin.
3. Jedním stisknutím přejdete k nastavení 

minut.
4. Otáčením doprava a doleva zvýšíte 

nebo snížíte hodnotu hodin a 
stisknutím nastavíte aktuální čas.

5. Na displeji se zobrazí symbol , 
který přestane blikat.

6. Znovu stiskněte PT1 a minuty budou 
blikat, otočením doprava doleva 
nastavíte minuty.

7. Stiskněte PT a čas je nastaven.

Nastavení aktuálního času
Může být nutné změnit aktuální čas, 
například při přechodu z letního na 
zimní čas. Chcete-li to provést, začněte 
z pohotovostního režimu (viz „Provozní 
režimy“). Nyní zopakujte operace 
popsané v bodě „Nastavení času“.

Je-li trouba ZAPNUTÁ, není 
možné změnit čas.

Volba funkce
1. Pouze v ZAPNUTÉM stavu lze zvolit 

funkci vaření pouhým otočením PT2 
doprava nebo doleva.

2. Zvolená funkce změní barvu na 
oranžovou na DSP3.

3. Přednastavený čas vaření se zobrazí 
na DSP1 a přednastavené parametry 
(teplota, mikrovlnný výkon, hmotnost) 
se střídavě zobrazují na DSP2.

Funkce vaření

Mikrovlny
Vzhledem k tomu, že 
mikrovlny pronikají přímo 
do pokrmu, umožňují 
vaření ve velmi krátké 
době a se značnou 

úsporou energie. Jsou vhodné pro vaření 
bez tuku a také pro rozmrazování a 
ohřívání potravin při zachování jejich 
původního vzhledu a vůně.
1. Po volbě této funkce otočte PT1 

doprava nebo doleva, abyste změnili 
přednastavený čas vaření.

2. Pro potvrzení stiskněte PT1 na 3 
sekundy a indikátor mikrovlnného 
výkonu  začne blikat.

3. Otáčením PT1 doprava nebo doleva 
změníte přednastavený mikrovlnný 
výkon.

4. Stiskněte PT2 pro okamžité spuštění 
procesu vaření nebo jinak stiskněte 
PT1 na 3 sekundy, abyste nastavili 
jiný čas spuštění procesu vaření 
(viz část „Čas odloženého spuštění 
(automatické vaření)“).

Pokud se dvířka otevřou, vaření 
se zastaví. Po zavření dvířek 
stiskněte tlačítko START pro 
pokračování ve vaření.
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Kombinované vaření

Kombinované vaření je 
kombinací tradičního vaření a 
mikrovlnného provozu.

Mikrovlny + Gril
Použití grilu má za 
následek dokonalé 
zhnědnutí povrchu jídla. 
Použití mikrovln na druhé 
straně vede k rychlému 
vaření pokrmu uvnitř.

1. Po volbě této funkce otočte PT1 
doprava nebo doleva, abyste změnili 
přednastavený čas vaření.

2. Pro potvrzení stiskněte PT1 na 3 
sekundy a indikátor mikrovlnného 
výkonu  začne blikat.

3. Otáčením PT1 doprava nebo doleva 
změníte přednastavený mikrovlnný 
výkon.

4. Stiskněte PT2 pro okamžité spuštění 
procesu vaření nebo jinak stiskněte 
PT1 na 3 sekundy, abyste nastavili 
jiný čas spuštění procesu vaření 
(viz část „Čas odloženého spuštění 
(automatické vaření)“).

Nesprávné použití 
Riziko poškození spotřebiče

• Kombinované funkce nepoužívejte 
k zahřívání nebo vaření tekutin.

Tradiční funkce vaření

Gril

Teplo vycházející z 
grilovacího tělesa 
poskytuje dokonalé 
výsledky grilování 
především tenkého a 

středně hrubého masa a umožňuje, aby 
jídlo na konci pečení rovnoměrně 
zhnědlo. Ideální na klobásy, žebírka a 
slaninu. Tato funkce umožňuje 
rovnoměrné grilování velkého množství 
potravin, zejména masa.
1. Po volbě této funkce otočte PT1 

doprava nebo doleva, abyste změnili 
přednastavený čas vaření.

2. Stiskněte PT2 pro okamžité spuštění 
procesu vaření nebo jinak stiskněte 
PT1, abyste nastavili jiný čas spuštění 
procesu vaření (viz část „Čas 
odloženého spuštění (automatické 
vaření)“).

Speciální funkce a 
automatické programy

Rozmrazování podle času 
(manuální)

Tato funkce umožňuje 
rozmrazování potravin v 
mikrovlnné troubě podle 
zvoleného časového úseku.

1. Po volbě této funkce otočte PT1 
doprava nebo doleva, abyste změnili 
přednastavený čas rozmrazování.
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2. Stisknutím PT2 spustíte proces 
rozmrazování.

3. Mikrovlnný výkon se bude 
automaticky měnit, aby bylo 
dosaženo nejlepších výsledků 
rozmrazování.

Pokud je zvolené trvání 
rozmrazování delší než 5 
minut, pro dosažení nejlepších 
výsledků bude třeba pokrm v 
troubě otočit.

Rozmrazování podle 
hmotnosti (automatické)

Tato funkce umožňuje 
rozmrazování potravin v 
troubě podle hmotnosti a typu 
rozmrazovaných potravin.

1. Po volbě této funkce otočte PT1 
doprava nebo doleva, abyste změnili 
přednastavený typ pokrmu zobrazený 
na DSP1.

2. Pro potvrzení stiskněte PT1 na 3 
sekundy a indikátor hmotnosti začne 
blikat.

3. Otáčením PT1 doprava nebo doleva 
změníte přednastavenou hmotnost 
pokrmu.

4. Stisknutím PT2 spustíte proces 
rozmrazování.

5. Čas rozmrazování se vypočítá na 
základě typu a hmotnosti pokrmu 
a mikrovlnný výkon se bude 
automaticky měnit, aby se dosáhlo 
nejlepších výsledků rozmrazování.

K dosažení nejlepších výsledků 
při rozmrazování bude třeba 
pokrm v troubě otočit.

Následující tabulka zobrazuje programy 
pro funkci rozmrazování podle hmotnosti 
s uvedením hmotnostních rozsahů, 
časů rozmrazování a odležení (aby se 
zajistilo, že pokrm dosáhne rovnoměrné 
teploty).

Program Pokrm Hmotnost
(kg)

Čas 
(min.)

Čas 
odležení 

(min.)

PR-01 Maso 100 - 2000 2 – 43 20 – 30

PR-02 Drůbež 100 - 2500 2 – 58 20 – 30

PR-03 Ryby 100 - 2000 2 – 40 20 – 30

PR-04 Ovoce 100 - 500 2 – 13 5 – 10

PR-05 Chléb 100 - 800 2 – 19 5 – 10

Funkce pizza

1. Otáčením PT2 doprava nebo doleva 
zvolte funkci Pizza.

2. Indikátor funkce Pizza  se rozsvítí 
a na DSP2 se zobrazí přednastavený 
čas 7 minut.

3. Tento přednastavený čas je určen 
k pečení ručně vyráběné pizzy a 
mrazené pizzy o průměru do 26 cm, 
o hmotnosti přibližně 350 g a teplotě 
nad 5 ºC.
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Abyste zabezpečili uspokojivý 
výsledek pečení mražené pizzy, 
měli byste ji nechat rozmrazit 
a dosáhnout teploty alespoň 5 
ºC.

Čas odloženého spuštění 
(automatické vaření)
1. Když stisknete PT1 pro definování 

času zpožděného spuštění, příslušný 
indikátor  začne blikat, DSP1 
zobrazí aktuální čas a DSP 2 zobrazí 
„Auto“.

2. Otočením PT1 doprava nebo doleva 
změníte čas odloženého startu.

3. Stiskněte PT2 pro potvrzení času 
opožděného spuštění.

4. Trouba přejde do stavu nečinnosti 
a čeká na definovaný čas spuštění. 
DSP3 zobrazuje zvolenou funkci 
a DSP1 a DSP2 zobrazují všechny 
definované parametry pro funkci, 
které se plynule střídají.

5. Chcete-li spustit funkci před zvoleným 
časem, stačí stisknout PT2.

6. Chcete-li zrušit naprogramování, 
stiskněte PT2 na 3 sekundy.

Když je trouba v 
provozu…

Přerušení cyklu vaření
Proces vaření můžete kdykoli zastavit 
jedním stisknutím tlačítka Start/ Stop 
nebo otevřením dvířek trouby. V obou 
případech:
• Mikrovlnné vyzařování se 

okamžitě zastaví.
• Gril je deaktivován, ale stále je velmi 

horký.
 Nebezpečí popálení!
• Časovač se zastaví a na displeji se 

zobrazí zbývající doba provozu.
Chcete-li, v tuto chvíli můžete:
• Otočit nebo promíchat pokrm, aby 

se uvařil rovnoměrně.
• Upravit parametre procesu.
• Zrušit proces stlačením PT2 na 3 

sekundy.
Chcete-li proces restartovat, zavřete 
dvířka a stiskněte PT2.

Úprava parametrů
Provozní parametry (čas, hmotnost, 
výkon atd.) lze změnit pouze tehdy, když 
je proces vaření přerušen. Postupujte 
následujícím způsobem:
• Stiskněte PT1 přibližně na 5–6 

sekund, abyste aktivovali režim 
úpravy parametrů.

 Symbol  začne blikat. Otáčením 
PT1 doprava nebo doleva změníte 
zbývající čas vaření.
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• Pro potvrzení stiskněte PT1 na 
3 sekundy a indikátor dalšího 
parametru začne blikat. Chcete-
li upravit zbývající parametry, 
postupujte podle popisu v kapitole o 
aktivních funkcích.

• Stisknutím PT2 pokračujte v procesu 
vaření.

Zrušení cyklu vaření
1. Chcete-li zrušit proces vaření, 

stiskněte PT2 na 3 sekundy.
2. Potom uslyšíte pípnutí a trouba se 

vrátí do nastavení VYPNUTÍ.

Konec cyklu vaření
Na konci procesu uslyšíte tři pípnutí a na 
displeji se zobrazí slovo „End (Konec))“.
Pípání se opakuje každých 30 sekund, 
dokud se neotevřou dvířka nebo 
nestisknete PT2. Trouba se vrátí do 
nastavení VYPNUTÍ.

Sekundární menu
Tento spotřebič má také skryté 
„sekundární menu“, které uživateli 
umožňuje:
1. Aktivovat nebo deaktivovat funkci 

Show Room (která deaktivuje 
všechna topná tělesa, takže funguje 
pouze ovládací panel);

2. Aktivovat nebo deaktivovat funkci, 
která omezuje maximální absorpci 
energie na 2000 W;

3. Aktivovat nebo deaktivovat funkci 
dětské pojistky ( );

Funkce dětské pojistky
1. Když je trouba ve VYPNUTÉM stavu 

(viz „Provozní režimy“), podržte 
stisknuté tlačítko PT1, dokud se na 
DSP1 nezobrazí zpráva OFF SHO.

2. Nyní stiskněte PT1, dokud se na DPS1 
nezobrazí zpráva „OFF BLOC“.

3. Otáčením PT1 doprava nebo 
doleva aktivujete (ON BLOC) nebo 
deaktivujete (OFF BLOC) tuto funkci, 
která zablokuje všechny funkce a 
otočné ovladače po 3 minutách 
provozu bez jakéhokoli příkazu od 
uživatele (když je tento systém aktivní, 
symbol  se zobrazí na DPS2).

4. Po nastavení požadovaného 
parametru stiskněte PT2, abyste 
troubu vrátili do počátečního 
pohotovostního stavu.

5. Chcete-li dočasně opustit stav 
uzamčení a upravit program vaření 
nebo zvolit jinou funkci, podržte 
stisknuté tlačítko PT1, dokud nezmizí 
symbol  z DSP2. Nyní lze provést 
požadované změny a 2 minuty po 
provedení posledního nastavení se 
blokování opět aktivuje.

6. Chcete-li blokování deaktivovat 
natrvalo, přejděte do sekundárního 
menu a vypněte funkci, jak je 
popsáno v této části.
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Funkce „Show Room“ (pouze 
pro vystavovatele)
1. Když je trouba ve VYPNUTÉM stavu 

(viz bod „Provozní nastavení“), 
podržte stisknuté PT1 na 5–6 sekund, 
dokud se na DSP1 nezobrazí zpráva 
OFF SHO. To znamená, že funkce 
SHOW ROOM (která deaktivuje 
všechna topná tělesa, takže funguje 
pouze ovládací panel) není aktivní.

2. Otáčením PT1 doprava nebo 
doleva aktivujete (ON SHO) nebo 
deaktivujete (OFF SHO) tuto funkci. 
Chcete-li troubu používat normálně, 
nastavte OFF SHO.

3. Po nastavení požadovaného 
parametru stiskněte PT2, abyste 
troubu vrátili do počátečního 
pohotovostního stavu.

Systém chladicího ventilátoru
Spotřebič je vybaven chladicím 
systémem, který se spustí ihned po 
spuštění funkce vaření.
Provoz ventilátorů vytváří normální 
proud vzduchu, který vychází nad dvířky 
a může chvíli pokračovat i po vypnutí 
trouby.

Vnitřní osvětlení
Osvětlení v troubě se rozsvítí:
• když jsou dvířka trouby otevřena v 

pohotovostním stavu nebo;
• když je otočný ovladač funkcí otočen 

na jakoukoli funkci.
Pokud zůstanou dvířka trouby otevřená, 
osvětlení trouby se automaticky vypne po 
10 minutách.

Tabulky doporučeného 
vaření

Vaření s mikrovlnami

Varování!

• Před vařením v mikrovlnné 
troubě si přečtěte část 
„Bezpečnostní informace“.

Při vaření v mikrovlnné troubě dodržujte 
tato doporučení:
• Před zahříváním nebo vařením 

potravin se slupkou (např. jablka, 
rajčata, brambory, klobásy) je 
propíchněte, aby nepraskly. Před 
zahájením přípravy pokrm nakrájejte.

• Před použitím nádoby nebo nádobí 
se ujistěte, že je vhodné pro použití v 
mikrovlnné troubě (viz část o typech 
nádobí).

• Při vaření pokrmu s velmi malou 
vlhkostí (např. rozmrazování 
chleba, příprava popcornu atd.) je 
odpařování velmi rychlé. Trouba pak 
funguje, jako kdyby byla prázdná, 
a pokrm se může připálit. Trouba a 
nádoba se mohou v takové situaci 
poškodit. Proto byste měli nastavit jen 
potřebný čas vaření a proces vaření 
musíte pečlivě sledovat.

• V mikrovlnné troubě nelze ohřívat 
velké množství oleje (smažit).
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• Vyjměte předvařené pokrmy z 
nádob, ve kterých je přinesete, 
protože nejsou vždy odolné vůči 
teplu. Postupujte podle pokynů 
výrobce potravin.

• Máte-li několik nádob, jako jsou 
například sklenice, rozložte je 
rovnoměrně na keramické dno.

• Neuzavírejte plastové sáčky kovovými 
sponami. Namísto toho použijte 
plastové spony. Sáčky několikrát 
propíchněte, aby mohla pára 
snadno uniknout.

• Při zahřívání nebo vaření potravin 
zkontrolujte, zda mají teplotu 
alespoň 70 °C.

• Během vaření se na okénku dvířek 
trouby může vytvářet pára, která 
může začít odkapávat. Tato situace 
je normální a může být zřetelnější, 
pokud je teplota v místnosti nízká. 
Bezpečné fungování trouby tím není 
ovlivněno. Po dokončení vaření otřete 
vodu pocházející z kondenzace.

• Při ohřívání tekutin používejte nádoby 
se širokým otvorem, aby se pára 
mohla snadno odpařovat.

Pokrmy připravujte podle pokynů a 
pamatujte na časy vaření a úrovně 
výkonu uvedené v tabulkách.
Mějte na paměti, že uvedená čísla 
jsou pouze orientační a mohou se lišit v 
závislosti na počátečním stavu, teplotě, 
vlhkosti a druhu potravin. Doporučuje 
se přizpůsobit časy a úrovně výkonu 
každé situaci. V závislosti na přesných 
vlastnostech pokrmu může být nutné 
prodloužit nebo zkrátit časy vaření nebo 
zvýšit nebo snížit úrovně výkonu.

Vaření s mikrovlnami...
1. Čím větší množství pokrmu, tím delší 

dobu vaření. Mějte na paměti, že:
• Dvojnásobné množství » 

dvojnásobný čas
• Poloviční množství » poloviční čas

2. Čím nižší je teplota, tím delší je doba 
vaření.

3. Potraviny obsahující mnoho tekutin se 
zahřejí rychleji.

4. Vaření bude rovnoměrnější, bude-
li pokrm rovnoměrně rozložen na 
keramickém dně. Položíte-li hutné 
potraviny na vnější část talíře a 
méně hutné na střed talíře, můžete 
současně zahřívat různé druhy 
pokrmů.

5. Dvířka trouby můžete kdykoli 
otevřít. Když to uděláte, trouba 
se automaticky vypne. Mikrovlnná 
trouba začne opět fungovat až po 
zavření dvířek a stisknutí tlačítka start.

6. Pokrmy, které jsou zakryty, vyžadují 
kratší dobu vaření a lépe si 
zachovávají své vlastnosti. Použitá 
víčka musí propouštět mikrovlny a 
musí mít malé otvory, které umožňují 
únik páry.

Použití
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Vaření zeleniny

Pokrm Množství 
(g)

Přidání 
tekutin

Výkon 
(W)

Čas 
(min.)

Čas 
odložení 

(min.)
Pokyny

Květák
Brokolice
Houby

500
300
250

100 ml
50 ml
25 ml

850
850
850

9-11
6-8
6-8

2-3
2-3
2-3

Nakrájejte na
plátky.

Mějte zakryté.

Hrášek, mrkev

Mrazená 
mrkev

300

250

100 ml

25 ml

850

850

7-9

8-10

2-3

2-3

Nakrájejte na 
kousky nebo 
plátky. Mějte 

zakryté. 

Brambory 250 25 ml 850 5-7 2-3 Oloupejte a 
nakrájejte na 
stejně velké 

kousky. Mějte 
zakryté.

Paprika
Pórek

250
250

25 ml
50 ml

850
850

5-7
5-7

2-3
2-3

Nakrájejte na 
kousky nebo 
plátky. Mějte 

zakryté.

Mrazená 
růžičková 
kapusta

300 50 ml 850 6-8 2-3 Mějte zakryté.

Vaření ryb

Pokrm Množstvo 
(g)

Výkon 
(W)

Čas 
(min.)

Čas odložení 
(min.) Pokyny

Rybí filé 500 600 10-12 3 Vařte přikryté. Po polovině 
doby vaření otočte.

Celá ryba 800 850
360

2-3
7-9

2-3 Vařte přikryté. Po polovině 
doby vaření otočte. Možná 
budete chtít zakrýt malé 
okraje ryb.
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Rozmrazování pomocí 
mikrovln 
Všeobecné pokyny k rozmrazování:
1. Při rozmrazování používejte pouze 

nádobí, které je vhodné do 
mikrovlnné trouby (porcelán, sklo, 
vhodný plast).

2. Funkce rozmrazování podle hmotnosti 
a tabulky se týkají rozmrazování 
syrových potravin.

3. Doba rozmrazování závisí na 
množství a tloušťce potravin. Při 
zmrazování potravin mějte na 
paměti proces rozmrazování. Pokrm 
rovnoměrně rozložte v nádobě.

4. Pokrm co nejlépe rozmístěte v 
troubě. Nejsilnější části ryb nebo 
kuřecích stehen by měly být otočeny 
směrem ven. Nejcitlivější části 
potravin ochráníte kousky hliníkové 
fólie. Důležité: Hliníková fólie se 
nesmí dostat do kontaktu s vnitřním 
prostorem trouby, protože to může 
způsobit elektrický oblouk.

5. Hrubé porce pokrmu by se měly 
několikrát obrátit.

6. Zmrazené potraviny rozdělte co 
nejrovnoměrněji, protože úzké a 
tenké porce se rozmrazují rychleji než 
hrubší a širší části.

7. Potraviny bohaté na tuk, jako 
je máslo, smetanový sýr a 
smetana, by se neměly zcela 
rozmrazovat. Pokud se uchovávají při 
pokojové teplotě, budou připraveny 
k servírování za pár minut. Pokud 
ve velmi mrazené zmrzlině najdete 
malé kousky ledu, měli byste je před 
podáváním vmíchat.

8. Drůbež položte na převrácený talíř, 
aby šťáva z masa snadněji odtekla.

9. Chléb je třeba zabalit do ubrousku, 
aby příliš nevyschl.

10. Otočte pokrm vždy, když trouba 
zapípá a DSP1 zobrazí hlášení 

.
11. Vyjměte mrazené potraviny z obalu 

a nezapomeňte odstranit všechny 
kovové štítky. U nádob, které slouží 
k uchovávání mrazených potravin v 
mrazničce a které lze použít i pro 
ohřev a vaření, stačí sundat víko. 
Ve všech ostatních případech byste 
měli dát pokrm do nádob, které 
jsou vhodné pro použití v mikrovlnné 
troubě.

12. Tekutina vznikající při rozmrazování, 
zejména z drůbeže, by se měla vylít. 
V žádném případě by se takové 
tekutiny neměly dostat do kontaktu s 
jinými potravinami.

13. Nezapomeňte, že při použití funkce 
rozmrazování musíte nechat pokrm 
odstát, dokud se pokrm úplně 
nerozmrazí.

 V tabulce dále jsou uvedeny různé 
časy rozmrazování a odstátí (aby se 
zajistilo rovnoměrné rozložení teploty 
pokrmu) pro různé typy a hmotnosti 
potravin, plus doporučení.

Použití
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Pokrm Hmotnost 
(g)

Čas 
rozmrazování 

(min.)
Čas odstátí 

(min.) Doporučení

Porce masa, 
telecího, 
hovězího, 
vepřového 

100 2-3 5-10 Otočte jednou
200 4-5 5-10 Otočte jednou
500 10-12 10-15 Otočte dvakrát
1000 21-23 20-30 Otočte dvakrát
1500 32-34 20-30 Otočte dvakrát
2000 43-45 25-35 Otočte třikrát

Guláš 500 8-10 10-15 Otočte dvakrát
1000 17-19 20-30 Otočte třikrát

Mleté maso 100 2-4 10-15 Otočte dvakrát
500 10-14 20-30 Otočte třikrát

Klobásy 200 4-6 10-15 Otočte jednou
500 9-12 15-20 Otočte dvakrát

Drůbež (porce)
Kuře
Rybí filé
Pstruh
Krevety

250 5-6 5-10 Otočte jednou
1000 20-24 20-30 Otočte dvakrát
2500 38-42 25-35 Otočte třikrát
200 4-5 5-10 Otočte jednou
250 5-6 5-10 Otočte jednou
100 2-3 5-10 Otočte jednou
500 8-11 15-20 Otočte dvakrát

Ovoce 200 4-5 5-10 Otočte jednou
300 8-9 5-10 Otočte jednou
500 11-14 10-20 Otočte dvakrát

Chléb 200 4-5 5-10 Otočte jednou
500 10-12 10-15 Otočte jednou
800 15-17 10-20 Otočte dvakrát

Máslo 250 8-10 10-15
Smetanový sýr 250 6-8 10-15
Zmrzlina 250 7-8 10-15
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Použití

Vaření s grilovacím prvkem
Pro dobré výsledky s grilem použijte rošt 
dodaný s troubou.
Rošt namontujte tak, aby se nedotýkal 
kovových povrchů vnitřku trouby, protože 
v takovém případě hrozí nebezpečí 
elektrického oblouku, který může troubu 
poškodit.

DŮLEŽITÉ BODY:
1. Při prvním použití grilu bude vycházet 

kouř a zápach z olejů použitých při 
výrobě trouby.

2. Okno dvířek trouby je velmi horké, 
když je gril v provozu. Udržujte děti 
mimo dosah.

3. Když je gril v provozu, stěny vnitřního 
prostoru a mřížka jsou velmi horké. 
Měli byste používat kuchyňské 
rukavice.

4. Pokud se gril používá delší dobu, 
je normální, že se prvky dočasně 
vypnou v důsledku bezpečnostního 
termostatu.

5. Důležité! Pokud se má pokrm 
grilovat nebo vařit v nádobách, 
musíte zkontrolovat, zda je příslušná 
nádoba vhodná pro použití v 
mikrovlnné troubě. Viz část o typech 
nádobí!

6. Při používání grilu se může stát, že 
se nějaké stříkance tuku dostanou na 
prvky a připálí se. Toto je normální 
situace a neznamená to, že došlo k 
jakékoli provozní poruše.

7. Po dokončení vaření vyčistěte vnitřek 
a příslušenství, aby se zbytky vaření 
nepřipálily.

Grilovací prvok 

Pokrm Množství 
(g) Čas (min.) Pokyny

Ryby
Okoun
Sardinky/štítovci

800
6-8 ryb

18-24
15-20

Lehce potřete máslem. Po 
polovině pečení otočte a 
posypte pepřem.

Maso
Klobásy 6-8 kusů 22-26 Po uplynutí poloviny času

pečení propíchněte a
otočte.

Mrazené hamburgery 3 kusy 18-20
Žebírka (tloušťka cca 3 
cm)

400 25-30 Po polovině doby pečení 
podlijte a otočte. 
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Ostatní
Topinky 4 kusy 1½-3 Sledujte opékání.
Opékané sendviče 2 kusy 5-10 Sledujte opékání.

Gril předem rozehřejte na 2 minuty. 
Pokud není uvedeno jinak, použijte 
rošt. Pod rošt umístěte podnos, aby 
voda a tuk mohly odkapávat. Uvedené 
časy jsou pouze orientační a mohou se 
měnit v závislosti na složení a množství 
pokrmu, jakož i na požadovaném 
konečném stavu. Ryby a maso chutnají 
skvěle, pokud je před grilováním potřete 
rostlinným olejem, pepřem a bylinkami 
a necháte několik hodin marinovat. 

Sůl přidejte až po grilování. Klobásy 
neprasknou, pokud je před grilováním 
propícháte vidličkou. Po uplynutí 
poloviny času grilování zkontrolujte, jak 
probíhá pečení, a v případě potřeby 
pokrm otočte. Gril je vhodný zejména k 
pečení tenkých porcí masa a ryb. Tenké 
porce masa stačí otočit jednou, ale 
hrubší porce je třeba otočit vícekrát.

Mikrovlny + grilovací prvek

Funkce mikrovlny + gril je ideální pro 
rychlé vaření a zároveň zapečení 
pokrmu.
Kromě toho můžete grilovat a vařit 
pokrmy posypané sýrem.

Funkce mikrovln a grilu pracují současně.
Mikrovlny pečou a grilují topinky.

Pokrm Množství (g) Varná 
nádoba

Výkon 
(W)

Čas 
(min.)

Čas odstátí
(min.)

Těstoviny 
posypané sýrem

500 Nízká 
nádoba

180 12-17 3-5

Brambory 
posypané sýrem

800 Nízká 
nádoba

600 20-22 3-5

Lasagne přibližně 800 Nízká 
nádoba

600 15-20 3-5

Grilovaný 
smetanový sýr

přibližně 500 Nízká 
nádoba

180 18-20 3-5

2 čerstvé 
kuřecí stehna 
(grilované)

200 každé Nízká 
nádoba

360 10-15 3-5
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Kuře přibližně 
1000

Nízká 
a široká 
nádoba

360 35-40 3-5

Cibulová 
polévka se sýrem

2 x 200 g 
šálky

Polévkové 
mísy 

360 2-4 2-4

Před použitím nádobí v mikrovlnné 
troubě se ujistěte, zda je vhodné k 
použití v mikrovlnné troubě. Používejte 
pouze nádobí nebo nádoby, které jsou 
vhodné na použití v mikrovlnné troubě.
Nádoba, která se má použít v 
kombinované funkci, musí být vhodná 
pro použití v mikrovlnné troubě a s 
grilem.
Viz část o typech nádobí! 
Mějte na paměti, že uvedená čísla jsou 
pouze orientační a mohou se měnit v 
závislosti na počátečním stavu, teplotě, 
vlhkosti a druhu potravin. Pokud vám 
čas nestačí na to, aby se pokrm dobře 
opekl, vložte jej pod gril na dalších 5 
nebo 10 minut.
Dodržujte časy odstátí a nezapomeňte 
kousky masa otočit.
Pokud není uvedeno jinak, používejte na 
vaření keramické dno. 
Hodnoty uvedené v tabulkách platí, 
když je vnitřní prostor trouby studený 
(není třeba troubu předehřívat).
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Čištění a údržba

Pokyny
Vysoká teplota uvnitř trouby 
po použití 
Nebezpečí popálení

• Čištění provádějte až po 
vychladnutí spotřebiče.

Nesprávné použité
Riziko poškození povrchů

• K čištění spotřebiče nepoužívejte 
proud páry.

• Nepoužívejte čisticí prostředky 
obsahující chlór, čpavek nebo 
bělidlo na ocelové díly nebo 
díly s kovovým povrchem (např. 
eloxování, niklování nebo 
chromování).

• Na skleněné části nepoužívejte 
abrazivní nebo korozivní čisticí 
prostředky (například práškové 
produkty, odstraňovače skvrn a 
kovové houby).

• Nepoužívejte drsné nebo abrazivní 
materiály ani ostré kovové škrabky.

• Pokud troubu nevyčistíte, může 
to nepříznivě ovlivnit životnost 
spotřebiče a představovat 
nebezpečí.

• Z prostoru trouby vždy odstraňte 
zbytky jídla.

Nesprávné použití 
Nebezpečí výbuchu/ 
popálení

• Nepoužívejte čisticí prostředky s 
vysokým obsahem alkoholu nebo 
ty, které mohou uvolňovat hořlavé 
výpary. Následné zahřátí by mohlo 
způsobit výbuch uvnitř spotřebiče.

Před čištěním mikrovlnné trouby 
se UJISTĚTE, ZDA ZÁSTRČKA 
NENÍ V ZÁSUVCE.

Čištění povrchů
Aby byly povrchy v dobrém stavu, měly 
by se po použití pravidelně čistit. Nechte 
je nejprve vychladnout.

Běžné denní čištění
Vždy používejte pouze specifické 
produkty, které neobsahují abrazivní 
kyseliny nebo kyseliny na bázi chlóru.
Produkt nalijte na vlhký hadřík a otřete 
povrch, důkladně opláchněte a osušte 
měkkým hadříkem nebo utěrkou z 
mikrovlákna.

Skvrny a zbytky jídla
Nepoužívejte kovové houby ani ostré 
škrabky, protože by poškodily povrchy 
spotřebiče.
V případě potřeby použijte běžné 
neabrazivní prostředky s pomocí 
dřevěného nebo plastového náčiní. 
Důkladně opláchněte a osušte měkkým 
hadříkem nebo utěrkou z mikrovlákna.

Čištění spotřebiče
Vnitřní prostor spotřebiče
Čištění je jediná běžně potřebná 
údržba.
Po každém použití trouby očistěte vnitřní 
stěny vlhkým hadříkem, protože je to 
nejjednodušší způsob, jak odstranit 
stříkance nebo skvrny od jídla, které se 
mohly přilepit zevnitř.
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Čištění a údržba

K odstranění nečistot, které se obtížněji 
odstraňují, použijte neagresivní čisticí 
prostředek. Nepoužívejte spreje na 
trouby ani jiné agresivní nebo abrazivní 
čisticí prostředky.
Dvířka a přední stranu trouby udržujte 
vždy velmi čisté, abyste se ujistili, že 
se dvířka správně otevírají a zavírají. 
Dbejte na to, aby se voda nedostala 
do ventilačních otvorů mikrovlnné trouby. 
Pravidelně vyjímejte keramické dno
a příslušnou podpěru a vyčistěte dno 
vnitřního prostoru trouby, zejména po 
rozlití tekutiny.
Pokud je vnitřní prostor trouby velmi 
znečištěný, položte na keramické dno 
sklenici vody a zapněte mikrovlnnou 
troubu na 2 nebo 3 minuty na maximální 
výkon. Uvolněná pára změkčí nečistoty, 
které pak lze snadno vyčistit měkkým 
hadříkem.
Nepříjemné pachy (například po 
přípravě ryb) lze snadno odstranit. 
Do sklenice s vodou dejte pár kapek 
citronové šťávy. Do šálku dejte lžíci kávy, 
aby voda nevyvřela. Vodu zahřívejte 2 
až 3 minuty při maximálním mikrovlnném 
výkonu.

Čištění stropu vnitřního 
prostoru
Pokud je strop trouby znečištěný, gril lze 
sklopit, aby se usnadnilo čištění. Abyste 
předešli nebezpečí popálení, počkejte, 
dokud gril nevychladne a teprve poté jej 
sklopte.
Postupujte následujícím způsobem:
1. Otočte podpěru grilu o 180º (1).
2. Jemně spusťte gril (2). Nepoužívejte 

nadměrnou sílu, protože to může 
způsobit poškození.

3. Po vyčištění stropu vložte mřížku (2) 
zpět na své místo.

Nesprávné použití 
Nebezpečí výbuchu/ 
popálení

• Nepoužívejte čisticí prostředky s 
vysokým obsahem alkoholu nebo 
ty, které mohou uvolňovat hořlavé 
výpary. Následné zahřátí by mohlo 
způsobit výbuch uvnitř spotřebiče.

Čištění příslušenství
Po každém použití vyčistěte příslušenství. 
Pokud je velmi znečištěné, nejprve jej 
namočte a poté použijte kartáček a 
houbu. Příslušenství lze mýt v myčce 
nádobí.
Dbejte na to, aby bylo keramické dno 
vždy čisté.

Mimořádná údržba
Trouba bude občas vyžadovat menší 
servisní postupy nebo výměnu dílů 
podléhajících opotřebení, jako jsou 
těsnění, žárovky atp. Specifické operace 
pro každý postup tohoto druhu jsou 
uvedeny níže.



CZ

31

Čištění a údržba

Před provedením jakékoli 
operace, která zahrnuje přístup 
k částem pod elektrickým 
napětím, odpojte spotřebič od 
elektrické sítě.

Výměna žárovky osvětlení
• Pokud je třeba vyměnit žárovku 

osvětlení, zavolejte technickou 
podporu, protože pro její výměnu je 
třeba troubu odinstalovat.

Co mám dělat, pokud 
trouba nefunguje?

Varování!

• Jakýkoli typ opravy smí provádět 
pouze specializovaný technik. 
Jakákoliv oprava provedená 
osobou, která není oprávněna 
výrobcem, je nebezpečná.

K vyřešení následujících problémů 
nemusíte kontaktovat technickou 
podporu:

Displej nic nezobrazuje!
Zkontrolujte, zda:
• Zobrazení času bylo vypnuto (viz část 

Používání).

Když stisknu tlačítka, nic se 
nestane!
Zkontrolujte, zda:
• Bezpečnostní blok je aktivní (viz část 

Používání).

Trouba nefunguje! Zkontrolujte, 
zda:
• Zástrčka je správně zasunuta do 

elektrické zásuvky.
• Napájení trouby je zapnuto.
• Dvířka jsou zcela zavřená. Dvířka by 

se měla zavřít se slyšitelným kliknutím.
• Mezi dvířky a přední částí vnitřního 

prostoru nejsou cizí tělesa.

Během provozu spotřebiče se 
ozývají zvuky! Zkontrolujte, zda:
• Není uvnitř trouby elektrický oblouk 

způsobený cizími kovovými předměty 
(viz část o typu nádobí).

• Nepřichází nádobí do kontaktu se 
stěnami vnitřního prostoru trouby?

• Nejsou v mikrovlnné troubě volné 
špejle na špízy nebo lžíce?

Potraviny se neohřívají nebo 
se zahřívají velmi pomalu! 
Zkontrolujte, zda:
• Nepoužili jste omylem kovový talíř?
• Zvolili jste správný čas provozu a 

úroveň výkonu?
• Nevložili jste do mikrovlnné trouby 

větší nebo chladnější množství 
pokrmu než obvykle?

Jídlo je velmi horké, suché nebo 
připálené! Zkontrolujte, zda:
• Zvolili jste správný čas provozu a 

úroveň výkonu?
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Instalace

• Pokud se používá elektrická zásuvka 
a zástrčka, zkontrolujte, zda jsou 
stejného typu. Nepoužívejte redukce, 
adaptéry nebo spojky, protože 
mohou způsobit přehřátí nebo 
popáleniny.

Umístění trouby
Spotřebič je určen k zabudování do 
skříněk vyrobených z jakéhokoli tepelně 
odolného materiálu.
Dodržujte rozměry uvedené na 
následujících obrázcích (viz část 6. 
Instalační obrázky).
Při instalaci do vysokých skříněk mějte na 
paměti, že horní/zadní část skříňky musí 
mít otvor hluboký 100 mm.

Po dokončení procesu vaření slyším 
nějaké zvuky!
• To není problém. Chladicí ventilátor 

ještě nějakou dobu funguje. Když 
teplota dostatečně klesne, ventilátor 
se sám vypne.

Trouba je zapnutá, ale vnitřní 
osvětlení se nerozsvítí!
• Pokud všechny funkce fungují 

správně, žárovka je pravděpodobně 
vypálená. Spotřebič můžete nadále 
používat.

Pokud se problém nevyřeší nebo 
v případě jiných typů poruch, 
kontaktujte místní servisní 
středisko.

Všechny opravy musí 
provádět specializovaní 
technici.

Elektrické připojení
• Typový štítek s technickými údaji, 

sériovým číslem a značkou je na 
viditelném místě na rámu dvířek 
trouby.

• Typový štítek se nikdy nesmí odstranit.
• Spotřebič musí být uzemněn v 

souladu s bezpečnostními předpisy 
elektrického systému.

• Pokud se používá trvalé připojení, 
napájecí vedení spotřebiče musí 
být vybaveno omnipolárním 
jističem se vzdáleností kontaktů 
minimálně 3 mm, umístěným na 
snadno dostupném místě v blízkosti 
samotného spotřebiče.
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Instalační obrázky

Tato mikrovlnná trouba je určena k instalaci nad 850 mm od úrovně podlahy. Tuto 
mikrovlnnou troubu nelze instalovat pod pracovní desku nebo pod jinou troubu, aby 
se předešlo rozlití tekutiny.

• Troubu zcela zasuňte do skříňky a 
vycentrujte ji.

• Otevřete dvířka mikrovlnné trouby 
a připevněte spotřebič ke skříňce 
pomocí čtyř dodaných šroubů.



1

Informace pro uživatele k likvidaci elektrických a 
elektronických zařízení (domácnosti)

Tento symbol na produktech anebo v průvodních dokumentech znamená, 
že použité elektrické a elektronické výrobky nesmí být přidány do běžného 
komunálního odpadu.
Ke správné likvidaci, obnově a recyklaci doručte tyto výrobky na určená sběrná 
místa, kde budou přijata zdarma. Alternativně v některých zemích můžete vrátit 
své výrobky místnímu prodejci při koupi ekvivalentního nového produktu.
Správnou likvidací tohoto produktu pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje 
a napomáháte prevenci potenciálních negativních dopadů na životní prostředí 
a lidské zdraví, což by mohly být důsledky nesprávné likvidace odpadů. Další 
podrobnosti si vyžádejte od místního úřadu nebo nejbližšího sběrného místa.
Při nesprávné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou být v souladu s národními 
předpisy uděleny pokuty.

Pro podnikové uživatele v zemích Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektrická a elektronická zařízení, vyžádejte si potřebné 
informace od svého prodejce nebo dodavatele.

Informace k likvidaci v ostatních zemích mimo Evropskou unii
Tento symbol je platný jen v Evropské unii.
Chcete-li tento výrobek zlikvidovat, vyžádejte si potřebné informace o správném 
způsobu likvidace od místních úřadů nebo od svého prodejce.

Poprodejní servis velkých spotřebičů SMEG v České republice
BMK servis s.r.o.

Mahenova 164/2 
150 00 Praha 5 
Česká republika

smeg@bmkservis.cz
+420 844 115 116
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Bezpečnostné informácie

Pred inštaláciou a používaním 
spotrebiča si pozorne prečítajte 
priložený návod. Výrobca 
nezodpovedá, ak nesprávna 
inštalácia a používanie spôsobí 
zranenia a škody. Návod vždy 
uschovajte spolu so spotrebičom pre 
budúce použitie.

BEZPEČNOSŤ DETÍ A 
ZRANITEĽNÝCH OSÔB
Varovanie! Riziko udusenia, 
zranenia alebo trvalej invalidity.
• Tento spotrebič môžu používať 

deti vo veku najmenej 8 rokov 
a osoby so zníženými fyzickými, 
zmyslovými alebo duševnými 
schopnosťami alebo osoby bez 
skúseností a znalostí, ak sú pod 
dozorom dospelej osoby alebo 
osoby zodpovednej za ich 
bezpečnosť.

• Nedovoľte deťom hrať sa so 
spotrebičom.

• Všetky obaly uchovávajte mimo 
dosahu detí.

• VAROVANIE: Udržujte deti mimo 
dosahu spotrebiča, keď je v 
prevádzke alebo keď chladne. 
Prístupné časti sú horúce.

• Ak má spotrebič detskú poistku, 
odporúčame vám ju aktivovať. 
Deti do 3 rokov nesmú zostať bez 
dozoru v blízkosti spotrebiča.

Pokyny

• Čistenie a používateľskú údržbu 
nesmú vykonávať deti bez dozoru.

VŠEOBECNÁ BEZPEČNOSŤ
• Tento spotrebič je určený 

na použitie v domácnosti a 
podobných miestach, ako sú:
– v kuchyniach zamestnancov, 

obchodoch, kanceláriách a 
iných pracovných prostrediach;

– na farmách;
– hosťami v hoteloch, moteloch a 

rezidenčných prostrediach;
– v zariadeniach poskytujúcich 

nocľah s raňajkami.
• Počas prevádzky sa spotrebič 

zvnútra zahrieva. Nedotýkajte 
sa vyhrievacích telies, ktoré sú 
v spotrebiči. Pri vyberaní alebo 
vkladaní príslušenstva alebo 
riadu vždy používajte kuchynské 
rukavice.

• VAROVANIE: Nezohrievajte 
tekutiny a iné potraviny v 
uzavretých nádobách. Sú 
náchylné k výbuchu.

• Používajte iba riad, ktorý je 
vhodný na použitie v mikrovlnných 
rúrach.

• Pri zohrievaní potravín v 
plastových alebo papierových 
nádobách sledujte spotrebič z 
dôvodu možnosti vznietenia.
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• Spotrebič je určený na ohrev 
jedál a nápojov. Sušenie jedla 
alebo oblečenia a zahrievanie 
ohrievacích podložiek, papúč, 
špongií, vlhkej handričky a 
podobne môže viesť k riziku 
poranenia, vznietenia alebo 
požiaru.

• Varovanie! Rúru nemožno použiť, 
ak:
- Dvierka nie sú správne 

zatvorené;
- Závesy dvierok sú poškodené;
- Dotykové plochy medzi 

dvierkami a prednou stranou 
rúry sú poškodené;

- Sklo dvierok je poškodené;
- Vo vnútri rúry je častý elektrický 

oblúk, aj keď vnútri nie je 
žiaden kovový predmet.

• Rúru je možné znova použiť až po 
jej oprave technikom servisného 
strediska.

• Ak vychádza dym, vypnite alebo 
odpojte spotrebič a nechajte 
dvierka zatvorené, aby ste udusili 
prípadné plamene.

• Mikrovlnný ohrev nápojov môže 
viesť k oneskorenému erupčnému 
varu. Pri manipulácii s nádobou je 
potrebné postupovať opatrne.

• Obsah dojčenských fliaš a 
pohárov na detskú výživu je 
potrebné pred konzumáciou 
premiešať alebo pretrepať a 
skontrolovať teplotu, aby sa 
predišlo popáleniu.

• Vajcia v škrupine a celé natvrdo 
uvarené vajcia by sa v spotrebiči 
nemali ohrievať, pretože môžu 
explodovať aj po ukončení 
mikrovlnného ohrevu.

• Varovanie! Nezohrievajte čistý 
alkohol ani alkoholické nápoje 
v mikrovlnnej rúre. RIZIKO 
POŽIARU!

• Pozor! Aby ste predišli prehriatiu 
alebo spáleniu pokrmu, je veľmi 
dôležité, aby ste pri ohrievaní 
malého množstva pokrmu nevolili 
veľmi vysoké časové intervaly 
alebo príliš vysoké úrovne výkonu. 
Napríklad rožok môže horieť po 
3 minútach, ak je zvolený výkon 
veľmi vysoký.

• Na opekanie použite len funkciu 
grilovania a celý čas sledujte rúru. 
Ak použijete kombinovanú funkciu 
na opekanie chleba, vo veľmi 
krátkom čase sa vznieti.

• Dávajte pozor, aby ste nikdy 
nezachytili napájacie káble 
iných elektrických spotrebičov 
do horúcich dvierok alebo rúry. 
Izolácia kábla sa môže roztaviť. 
Nebezpečenstvo skratu!

Pokyny
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Pokyny

• Pri zohrievaní tekutín buďte 
opatrní! Keď sú tekutiny (voda, 
káva, čaj, mlieko atď.) vo vnútri 
rúry takmer na bode varu a náhle 
sa vyberú, môžu vystreknúť z 
nádob.

NEBEZPEČENSTVO 
PORANENIA A POPÁLENIA!
Aby ste sa vyhli takejto situácii pri 
zohrievaní tekutín, vložte do nádoby 
čajovú lyžičku alebo sklenenú 
tyčinku.

INŠTALÁCIA
• Elektrická sústava musí byť 

vybavená prostriedkami na 
odpojenie s oddelením kontaktov 
vo všetkých póloch, ktoré 
zabezpečí úplné odpojenie pri 
prepätí III. kategórie.

• Ak sa na elektrické pripojenie 
používa zástrčka, musí byť po 
inštalácii prístupná.

• Ochrana pred úrazom elektrickým 
prúdom musí byť zabezpečená 
elektroinštaláciou.

• Varovanie: Rúra musí byť 
uzemnená.

ČISTENIE
• Spotrebič by ste mali pravidelne 

čistiť a odstraňovať všetky zvyšky 
jedla.

• Na čistenie spotrebiča 
nepoužívajte parný čistič.

• Neudržiavanie spotrebiča 
v čistom stave môže viesť k 
poškodeniu povrchu, čo môže 
nepriaznivo ovplyvniť životnosť 
spotrebiča a prípadne viesť k 
nebezpečnej situácii.

• Na čistenie sklenených dvierok 
nepoužívajte drsné abrazívne 
čistiace prostriedky ani ostré 
kovové škrabky, pretože môžu 
poškriabať povrch, čo môže mať 
za následok rozbitie skla.

• Kontaktné plochy dvierok (predná 
časť vnútorného priestoru a 
vnútorná časť dvierok) musia byť 
udržiavané veľmi čisté, aby sa 
zabezpečilo správne fungovanie 
rúry.

• Dodržujte prosím pokyny týkajúce 
sa čistenia v časti „Čistenie a 
údržba rúry“.

OPRAVY
• VAROVANIE: Pred údržbou 

vypnite napájanie.
• VAROVANIE: Iba kompetentná 

osoba môže vykonávať akýkoľvek 
servis alebo opravu, ktorá zahŕňa 
odstránenie krytu, ktorý poskytuje 
ochranu pred vystavením 
mikrovlnnej energii.

• VAROVANIE: Ak sú dvierka 
alebo tesnenie dvierok 
poškodené, spotrebič sa nesmie 
prevádzkovať, kým ho neopraví 
kompetentná osoba.
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Pokyny

• Ak je napájací kábel poškodený, 
mal by ho vymeniť výrobca, 
autorizovaní zástupcovia 
alebo technici kvalifikovaní 
na túto úlohu, aby sa predišlo 
nebezpečným situáciám. Okrem 
toho sú na túto úlohu potrebné 
špeciálne nástroje.

• Opravy a údržbu, najmä 
súčiastok pod prúdom, 
môžu vykonávať iba technici 
autorizovaní výrobcom.

 Zabráňte poškodeniu rúry alebo 
iným nebezpečným situáciám 
dodržiavaním týchto pokynov:

• Nikdy nezapínajte mikrovlnnú 
rúru, keď je prázdna. Ak vnútri nie 
sú žiadne potraviny, môže dôjsť 
k elektrickému prebitiu a rúra 
by sa mohla poškodiť. RIZIKO 
POŠKODENIA!

• Na vykonanie testov 
programovania rúry vložte do 
rúry pohár vody. Voda absorbuje 
mikrovlny a rúra sa nepoškodí.

• Nezakrývajte ani neblokujte 
vetracie otvory.

• Používajte iba riad vhodný do 
mikrovlnnej rúry. Pred použitím 
riadu a nádob v mikrovlnnej rúre 
skontrolujte, či sú vhodné (pozrite 
si časť o typoch riadu).

• Nikdy neodstraňujte kryt na strope 
vnútra rúry! Tento kryt zabráni 
tuku a kúskom jedla poškodzovať 
generátor mikrovlnnej rúry.

• V rúre nenechávajte žiadne 
horľavé predmety, pretože sa 
môžu vznietiť, ak je rúra zapnutá.

• Nepoužívajte rúru ako odkladací 
priestor.

• Rúru nepoužívajte na vyprážanie, 
pretože nie je možné regulovať 
teplotu oleja zohrievaného 
mikrovlnami.

• Keramické dno a grily unesú 
maximálne zaťaženie 8 kg. Aby 
ste predišli poškodeniu rúry, 
neprekračujte toto zaťaženie.

Likvidácia

Odstránenie obalu 
Na obale je označenie „Green Dot“. Pri 
likvidácii všetkých obalových materiálov, 
ako sú kartón, styrén a plastové fólie, 
používajte správne zberné nádoby. 
Tým sa zabezpečí recyklácia obalových 
materiálov.

Likvidácia starých 
elektrospotrebičov 
Európska smernica 2012/19/EÚ o 
odpade z elektrických a elektronických 
zariadení (WEEE) vyžaduje, aby 
sa staré domáce elektrospotrebiče 
nevyhadzovali do bežného 
netriedeného komunálneho odpadu. 
Staré spotrebiče sa musia zbierať 
oddelene, aby sa optimalizovala 
regenerácia a recyklácia materiálov, 
ktoré obsahujú, a aby sa znížil vplyv na 
ľudské zdravie a životné prostredie.
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Pokyny

Symbol prečiarknutého „kolesového 
smetného koša“ na výrobku vám 
pripomína vašu povinnosť, že pri 
likvidácii spotrebiča ho treba zbierať 
oddelene.
Spotrebitelia by sa mali obrátiť na 
miestny úrad alebo predajcu so 
žiadosťou o informácie týkajúce 
sa správnej likvidácie ich starého 
zariadenia.
Pred likvidáciou spotrebiča odpojte 
napájací kábel, odrežte ho a zlikvidujte.

Tento návod na obsluhu
Tento návod na obsluhu je 
neoddeliteľnou súčasťou spotrebiča 
a preto ho treba uchovávať celý a v 
dosahu používateľa počas celej funkčnej 
životnosti spotrebiča.
• Pred použitím spotrebiča si pozorne 

prečítajte tento návod na obsluhu.

Ako čítať návod na obsluhu
Tento návod na obsluhu používa 
nasledujúce pravidlá čítania:

Pokyny
Všeobecné informácie 
o tomto návode na 
obsluhu, o bezpečnosti 
a konečnej likvidácii.

Popis
Popis spotrebiča a jeho 
príslušenstva.

Použitie
Informácie o používaní 
spotrebiča a jeho 
príslušenstva, rady o 
varení.
Čistenie a údržba
Informácie o správnom 
čistení a údržbe 
spotrebiča.
Inštalácia
Informácie pre 
kvalifikovaného 
technika: Inštalácia, 
prevádzka a kontrola.

Bezpečnostné pokyny

Informácie

Rady
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Popis

Všeobecný popis

1. Západky
2. Sklenené okno na dvierkach
3. Sklopný gril
4. Keramické dno
5. Ovládací panel
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Ovládací panel

 Otočný ovládač funkčných 
parametrov

(Odteraz sa z praktického hľadiska 
bude označovať ako PT1.)
Tento otočný ovládač vám umožňuje:
• Otvoriť dvierka
• Nastaviť čas
• Zvoliť teplotu varenia
• Zvoliť dĺžku varenia
• Naprogramovať čas začiatku a 

konca varenia.
Pokyny pre správne používanie nájdete v 
ďalších kapitolách.
Poznámka: Ovládač parametrov 
umožňuje otvoriť dvierka krátkym 
stlačením.

 Zobrazenie aktuálneho času/
Dĺžky trvania funkcie
(Odteraz sa z praktického hľadiska 
bude označovať ako DSP1.)
Tento displej zobrazuje aktuálny čas 
alebo trvanie varenia.
Viditeľné sú aj indikátory funkčnej 
bezpečnostnej poistky (pozrite si 
„Funkcia detskej poistky“).

 Zobrazenie mikrovlnného 
výkonu/Hmotnosti
(Odteraz sa z praktického hľadiska 
bude označovať ako DSP2.)
Tento displej zobrazuje parametre 
nastavené pre požadovanú funkciu alebo 
parametre nastavené používateľom.

 Funkčný displej
(Odteraz sa z praktického hľadiska 
bude označovať ako DSP3.)
Tento displej zobrazuje (podsvieti) všetky 
funkcie varenia, ktoré je možné zvoliť.
Pokyny na voľbu funkcie varenia nájdete 
v bode „Prevádzkové režimy“.

 Otočný ovládač zapnutia

(Odteraz sa z praktického hľadiska 
bude označovať ako PT2.)
Tento otočný ovládač vám umožňuje:
• Zapínanie a vypínanie mikrovlnnej 

rúry
• Zvoliť funkcie varenia (pozrite si 

„Prevádzkové režimy“).
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Popis

Príslušenstvo

Rošt

Používa sa na grilovanie tenkých 
pokrmov a je užitočný na grilovanie 
pokrmov alebo iné všeobecné použitie.

Dávajte pozor, aby ste sa 
vyhli kontaktu medzi grilom a 
rúrou počas používania funkcie 
mikrovĺn; Mohlo by dôjsť k 
poškodeniu vnútorného priestoru 
spotrebiča.

Niektoré modely nie sú 
dodávané so všetkým 
príslušenstvom.

Popis funkcií
Nižšie uvedená tabuľka poskytuje krátky 
popis dostupných funkcií.

Mikrovlny

Mikrovlny + Gril

Gril

Rozmrazovanie podľa času

Rozmrazovanie podľa hmotnosti

Funkcia pizza
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Výhody mikrovlnnej rúry
V bežnom sporáku teplo, ktoré je 
vyžarované cez odpory alebo plynové 
horáky, pomaly preniká zvonku 
dovnútra. Preto dochádza k veľkým 
stratám energie pri ohrievaní vzduchu, 
komponentov rúry a nádob, v ktorých je 
pokrm uložený.

V mikrovlnnej rúre je teplo generované 
samotnými potravinami, t. j. teplo ide 
zvnútra von. Nedochádza k žiadnym 
stratám tepla do vzduchu, stien 
vnútorného priestoru alebo nádob 
(pokiaľ ide o nádoby vhodné do 
mikrovlnnej rúry). To znamená, že sa 
zohrieva iba pokrm.
Stručne povedané, mikrovlnné rúry majú 
nasledujúce výhody:
1. Úspora času varenia; vo všeobecnosti 

dochádza k ¾ skráteniu času v 
porovnaní s konvenčným varením.

2. Mimoriadne rýchle rozmrazovanie 
potravín, čím sa znižuje 
nebezpečenstvo vzniku baktérií.

3. Úspora energie.
4. Zachovanie nutričnej hodnoty 

potravín vďaka skráteniu času 
varenia.

5. Jednoduché čistenie.

Prevádzkový režim mikrovlnnej rúry
Mikrovlnná rúra obsahuje 
vysokonapäťový ventil nazývaný 
magnetrón, ktorý premieňa elektrickú 
energiu na mikrovlnnú energiu. Tieto 
elektromagnetické vlny sú smerované do 
vnútra rúry vlnovodom a distribuované 
pomocou kovového rozptyľovača alebo 
otočného taniera.
Vo vnútri rúry sa mikrovlny šíria všetkými 
smermi a odrážajú sa od kovových stien, 
čím rovnomerne prenikajú do potravín.

Prečo sa pokrm zohrieva
Väčšina potravín obsahuje vodu a 
molekuly vody vibrujú vplyvom mikrovĺn.
Trenie medzi molekulami vytvára 
teplo, ktoré zvyšuje teplotu potravín, 
rozmrazuje ich, varí alebo udržiava 
horúce.
Pretože teplo sa tvorí vo vnútri potravín:
• Potraviny môžu byť varené bez 

akýchkoľvek tekutín alebo olejov, 
alebo s ich veľmi malým množstvom;

• Rozmrazovanie, zohrievanie alebo 
varenie v mikrovlnnej rúre je rýchlejšie 
ako v klasickej rúre;

• Vitamíny, minerály a výživné látky sú 
zachované;

• Nezmení sa ani prirodzená farba, 
ani vôňa.

Mikrovlny prechádzajú cez porcelán, 
sklo, kartón alebo plast, ale nie cez kov. 
Z tohto dôvodu by sa v mikrovlnnej rúre 
nemali používať kovové nádoby alebo 
nádoby s kovovými časťami.

Mikrovlny sa odrážajú od kovu...

... prechádzajú sklom a porcelánom...

... a sú absorbované potravinami.
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Použitie

Pokyny

Vysoká teplota vo vnútri 
rúry počas používania
Nebezpečenstvo požiaru 
alebo výbuchu

• V blízkosti rúry nestriekajte žiadne 
výrobky.

• V blízkosti rúry nepoužívajte ani 
nenechávajte horľavé materiály.

• Na varenie pokrmu nepoužívajte 
plastový riad (okrem funkcie 
mikrovĺn).

• Do rúry nevkladajte uzavreté 
plechovky alebo nádoby.

• Počas varenia nenechávajte rúru 
bez dozoru, pretože by sa mohli 
uvoľňovať tuky alebo oleje.

• Odstráňte všetky podnosy a rošty, 
ktoré nie sú potrebné počas 
varenia.

Aký typ nádob je možné 
použiť?

Mikrovlnná funkcia
Pri mikrovlnnej funkcii je dôležité mať 
na pamäti, že mikrovlny sa odrážajú 
od kovových povrchov. Sklo, porcelán, 
keramika, plast a papier umožnia 
mikrovlnám prejsť.
Preto sa v mikrovlnnej rúre nesmú 
používať kovové panvice a riad na 
varenie alebo nádoby s kovovými 
komponentmi alebo ozdobami. Sklo 
a keramika s kovovými ozdobami 
alebo časťami (napr. olovené sklo) sa 
nesmú používať.

Ideálne materiály na varenie v 
mikrovlnnej rúre sú odolné, žiaruvzdorné 
sklo, porcelán alebo keramika. 
Veľmi jemný krištáľ a porcelán by 
sa mali používať len krátkodobo na 
rozmrazovanie alebo zohrievanie už 
uvarených pokrmov.

Testovanie riadu 
Vložte nádobu do rúry na maximálny 
výkon na 20 sekúnd. Ak je studená 
alebo nie veľmi horúca, je vhodná. Ak 
sa však veľmi zahreje alebo spôsobí 
elektrický oblúk, nie je vhodný.
Horúce pokrmy prenášajú teplo do 
riadu, ktorý môže byť veľmi horúci. Preto 
vždy používajte rukavice!

Funkcia grilu
V prípade funkcie grilu musí byť varná 
nádoba odolná teplotám minimálne 
250 ºC. Plastový riad nie je vhodný.

Kombinovaná funkcia
V prípade kombinovanej funkcie musí 
byť použitý riad vhodný na varenie s 
mikrovlnami aj na grile.
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Hliníkové nádoby a fólie
Predvarené potraviny v hliníkových 
nádobách alebo zabalené v hliníkovej 
fólii možno vložiť do mikrovlnnej rúry, ak 
sa dodržia nasledujúce pokyny:
• Venujte pozornosť pokynom výrobcu, 

ktoré sú vytlačené na obale,
• Hliníkové nádoby by nemali byť 

vyššie ako 3 cm a nemali by prísť 
do kontaktu so stenami vnútorného 
priestoru rúry (minimálna vzdialenosť 
3 cm). Hliníkové veko by sa malo 
odstrániť.

• Umiestnite hliníkovú nádobu priamo 
na otočný tanier. Ak sa používa 
mriežka, nádoba by mala byť 
umiestnená na porcelánovom tanieri. 
Nádobu nikdy neklaďte priamo na 
mriežku!

• Čas varenia bude dlhší, pretože 
mikrovlny prenikajú do pokrmu 
iba zhora. V prípade pochybností 
používajte iba riad vhodný do 
mikrovlnnej rúry.

• Na odrážanie mikrovĺn počas 
procesu rozmrazovania možno použiť 
hliníkovú fóliu.

 Jemné potraviny, ako je hydina alebo 
mleté mäso, môžu byť chránené 
pred nadmerným teplom zakrytím 
príslušných koncov.

• Dôležité: Hliníková fólia sa nesmie 
dostať do kontaktu so stenami 
vnútorného priestoru rúry, pretože by 
to mohlo spôsobiť elektrický oblúk.

Veká
Odporúča sa použitie sklenených alebo 
plastových krytov alebo priľnavej fólie z 
nasledujúcich dôvodov:
1. Zabraňujú nadmernému vyparovaniu 

(najmä pri veľmi dlhých časoch 
varenia);

2. Proces varenia je rýchlejší;
3. Pokrm nevyschne;
4. Aróma je zachovaná.

Veko by malo mať otvory, aby sa 
zabránilo vytváraniu akéhokoľvek typu 
tlaku. Plastové vrecká by mali mať aj 
otvory. Dojčenské fľaše a dózy na detskú 
výživu a iné podobné nádoby sa smú 
zohrievať iba bez veka, pretože by 
mohli explodovať, ak by ste ho nechali 
nasadené.
Nasledujúca tabuľka poskytuje 
všeobecné pokyny pre typ riadu, ktorý je 
vhodný pre každú situáciu.
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Tabuľka – varné nádoby
Mikrovlny

Gril Mikrovlny 
+ GrilRozmrazovanie 

/ ohrev Varenie

Sklo a porcelán 1)
Domáce, nehorľavé, 
možno umývať v 
umývačke riadu

áno áno nie nie

Glazovaná keramika
Ohňovzdorné sklo a 
porcelán

áno áno áno áno

Keramický, 
kameninový riad
neglazovaný 
glazovaný bez 
kovových dekorácií

áno áno nie nie

Hlinený riad
glazovaný
neglazovaný

áno
nie

áno
nie

nie
nie

nie
nie

Plastové riady 2)
tepelne odolné do 100 
°C
tepelne odolné do 250 
°C

áno

áno

nie

áno

nie

nie

nie

nie

Plastové fólie 3)
Potravinová fólia
Celofán

nie
áno

nie
áno

nie
nie

nie
nie

Papier, kartón, 
pergamen 4) áno nie nie nie

Kov
Hliníková fólia
Hliníkové nádoby 5)
Príslušenstvo

áno
nie 
áno

nie
áno
áno

áno
áno
áno

nie
áno
áno

Typ riadu

Prevádzkový 
režim
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1. Žiadne zlaté alebo strieborné okraje 
a žiadne olovené sklo.

2. Pamätajte na rady výrobcu!
3. Na uzatváranie vreciek nepoužívajte 

kovové spony. Perforujte vrecká. Fólie 
používajte len na zakrytie potravín.

4. Nepoužívajte papierové taniere.
5. Iba plytké hliníkové nádoby bez 

vrchnáka. Hliník sa nesmie dostať 
do kontaktu so stenami vnútorného 
priestoru rúry.

Prvé použitie
1. Odstráňte akúkoľvek ochrannú fóliu 

z vonkajšej alebo vnútornej strany 
spotrebiča, vrátane príslušenstva.

2. Odstráňte všetky štítky (okrem 
typového štítku) z príslušenstva a z 
vnútra rúry.

3. Vyberte a umyte všetko príslušenstvo 
spotrebiča (pozrite si časť 4 Čistenie 
a údržba).

4. Zohrejte prázdnu rúru na maximálnu 
teplotu (pomocou tradičných funkcií), 
aby ste odstránili všetky zvyšky z 
výroby.

Pri prvom ohreve použite 
tradičnú funkciu a nie mikrovlnnú 
funkciu.

Používanie rúry
Otváranie dvierok
Na otvorenie dvierok krátko stlačte PT1.

Prevádzkové režimy
Tento produkt je naprogramovaný 
tak, aby poskytoval 3 prevádzkové 
nastavenia, ktoré je možné upraviť 
stlačením PT2.

Pohotovostný režim: Aktivuje sa 
hneď po potvrdení aktuálneho času 
so zapnutým DSP1 a zobrazením 
aktuálneho času.

ZAPNUTIE: Z pohotovostného režimu 
stlačte jedenkrát PT2. Všetky displeje a 
otočné ovládače sa rozsvietia.

VYPNUTIE: Z nastavenia ZAPNUTIA, 
jedenkrát stlačte PT2. Len symbol  na 
DSP1 zostane svietiť.

V žiadnej z týchto funkcií sa systém 
ohrevu neaktivuje okamžite, aby sa 
zvýšila bezpečnosť obsluhy.
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Nastavenie času
Pri prvom použití alebo po výpadku 
prúdu bude na displeji spotrebiča 
blikať . Aby bolo možné spustiť 
akúkoľvek funkciu varenia, musí byť 
nastavený aktuálny čas.
1. Stlačením PT1 na 3 sekundy nastavíte 

aktuálny čas.
2. Otáčaním PT1 doprava a doľava 

zvýšite alebo znížite hodnotu hodín.
3. Jedným stlačením prejdete na 

nastavenie minút.
4. Otáčaním doprava a doľava zvýšite 

alebo znížite hodnotu hodín a 
stlačením nastavíte aktuálny čas.

5. Na displeji sa zobrazí symbol , 
ktorý prestane blikať.

6. Znova stlačte PT1 a minúty budú 
blikať, otočením doprava doľava 
nastavíte minúty.

7. Stlačte PT a čas je nastavený.

Nastavenie aktuálneho času
Môže byť potrebné zmeniť aktuálny čas, 
napríklad pri prechode z letného na 
zimný čas. Ak to chcete urobiť, začnite 
z pohotovostného režimu (pozrite si 
„Prevádzkové režimy“). Teraz zopakujte 
operácie opísané v bode „Nastavenie 
času“.

Ak je rúra ZAPNUTÁ, nie je 
možné zmeniť čas.

Voľba funkcie
1. Len v ZAPNUTOM stave je možné 

zvoliť funkciu varenia jednoduchým 
otočením PT2 doprava alebo 
doľava.

2. Zvolená funkcia zmení farbu na 
oranžovú na DSP3.

3. Prednastavený čas varenia sa 
zobrazí na DSP1 a prednastavené 
parametre (teplota, mikrovlnný výkon, 
hmotnosť) sa striedavo zobrazujú na 
DSP2.

Funkcie varenia

Mikrovlny
Vzhľadom na to, že 
mikrovlny prenikajú priamo 
do pokrmu, umožňujú 
varenie vo veľmi krátkom 
čase a so značnou 

úsporou energie. Sú vhodné na varenie 
bez tuku a tiež na rozmrazovanie a 
ohrievanie potravín pri zachovaní ich 
pôvodného vzhľadu a vône.
1. Po voľbe tejto funkcie otočte PT1 

doprava alebo doľava, aby ste 
zmenili prednastavený čas varenia.

2. Na potvrdenie stlačte PT1 na 3 
sekundy a indikátor mikrovlnného 
výkonu  začne blikať.

3. Otáčaním PT1 doprava alebo doľava 
zmeníte prednastavený mikrovlnný 
výkon.

4. Stlačte PT2 na okamžité spustenie 
procesu varenia alebo inak stlačte 
PT1 na 3 sekundy, aby ste nastavili 
iný čas spustenia procesu varenia 
(pozrite si časť „Čas odloženého 
spustenia (automatické varenie)“).

Ak sa dvierka otvoria, varenie 
sa zastaví. Po zatvorení dvierok 
stlačte tlačidlo ŠTART pre 
pokračovanie vo varení.
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Kombinované varenie

Kombinované varenie je 
kombináciou tradičného varenia 
a mikrovlnnej prevádzky.

Mikrovlny + Gril
Použitie grilu má za 
následok dokonalé 
zhnednutie povrchu jedla. 
Použitie mikrovĺn na druhej 
strane vedie k rýchlemu 
vareniu pokrmu vo vnútri.

1. Po voľbe tejto funkcie otočte PT1 
doprava alebo doľava, aby ste 
zmenili prednastavený čas varenia.

2. Na potvrdenie stlačte PT1 na 3 
sekundy a indikátor mikrovlnného 
výkonu  začne blikať.

3. Otáčaním PT1 doprava alebo doľava 
zmeníte prednastavený mikrovlnný 
výkon.

4. Stlačte PT2 na okamžité spustenie 
procesu varenia alebo inak stlačte 
PT1 na 3 sekundy, aby ste nastavili 
iný čas spustenia procesu varenia 
(pozrite si časť „Čas odloženého 
spustenia (automatické varenie)“).

Nesprávne použitie
Riziko poškodenia 
spotrebiča

• Kombinované funkcie nepoužívajte 
na zohrievanie alebo varenie 
tekutín.

Tradičné funkcie varenia

Gril

Teplo vychádzajúce z 
grilovacieho telesa 
poskytuje dokonalé 
výsledky grilovania 
predovšetkým tenkého a 

stredne hrubého mäsa a umožňuje, aby 
jedlo na konci pečenia rovnomerne 
zhnedlo. Ideálne na klobásy, rebierka a 
slaninu. Táto funkcia umožňuje 
rovnomerné grilovanie veľkého množstva 
potravín, najmä mäsa.
1. Po voľbe tejto funkcie otočte PT1 

doprava alebo doľava, aby ste 
zmenili prednastavený čas varenia.

2. Stlačte PT2 na okamžité spustenie 
procesu varenia alebo inak stlačte 
PT1, aby ste nastavili iný čas spustenia 
procesu varenia (pozrite si časť „Čas 
odloženého spustenia (automatické 
varenie)“).

Špeciálne funkcie a 
automatické programy

Rozmrazovanie podľa času 
(manuálne)

Táto funkcia umožňuje 
rozmrazovanie potravín 
v mikrovlnnej rúre podľa 
zvoleného časového úseku.

1. Po voľbe tejto funkcie otočte PT1 
doprava alebo doľava, aby 
ste zmenili prednastavený čas 
rozmrazovania.
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2. Stlačením PT2 spustíte proces 
rozmrazovania.

3. Mikrovlnný výkon sa bude 
automaticky meniť, aby sa dosiahli 
najlepšie výsledky rozmrazovania.

Ak je zvolené trvanie 
rozmrazovania dlhšie ako 5 
minút, na dosiahnutie najlepších 
výsledkov bude potrebné pokrm 
v rúre otočiť.

Rozmrazovanie podľa 
hmotnosti (automatické)

Táto funkcia umožňuje 
rozmrazovanie potravín v 
rúre podľa hmotnosti a typu 
rozmrazovaných potravín.

1. Po voľbe tejto funkcie otočte PT1 
doprava alebo doľava, aby ste 
zmenili prednastavený typ pokrmu 
zobrazený na DSP1.

2. Na potvrdenie stlačte PT1 na 3 
sekundy a indikátor hmotnosti začne 
blikať.

3. Otáčaním PT1 doprava alebo doľava 
zmeníte prednastavenú hmotnosť 
pokrmu.

4. Stlačením PT2 spustíte proces 
rozmrazovania.

5. Čas rozmrazovania sa vypočíta 
na základe typu a hmotnosti 
pokrmu a mikrovlnný výkon sa bude 
automaticky meniť, aby sa dosiahli 
najlepšie výsledky rozmrazovania.

Na dosiahnutie najlepších 
výsledkov pri rozmrazovaní 
bude potrebné pokrm v rúre 
otočiť.

Nasledujúca tabuľka zobrazuje 
programy pre funkciu rozmrazovania 
podľa hmotnosti s uvedením 
hmotnostných rozsahov, časov 
rozmrazovania a odležania (aby 
sa zabezpečilo, že pokrm dosiahne 
rovnomernú teplotu).

Program Pokrm Hmotnosť
(kg)

Čas 
(min.)

Čas 
odležania 

(min.)

PR-01 Mäso 100 - 2000 2 – 43 20 – 30

PR-02 Hydina 100 - 2500 2 – 58 20 – 30

PR-03 Ryby 100 - 2000 2 – 40 20 – 30

PR-04 Ovocie 100 - 500 2 – 13 5 – 10

PR-05 Chlieb 100 - 800 2 – 19 5 – 10

Funkcia pizza

1. Otáčaním PT2 doprava alebo 
doľava zvoľte funkciu Pizza.

2. Indikátor funkcie Pizza  sa 
rozsvieti a na DSP2 sa zobrazí 
prednastavený čas 7 minút.

3. Tento prednastavený čas je určený 
na pečenie ručne vyrábanej pizze a 
mrazenej pizze s priemerom do 26 
cm, s hmotnosťou približne 350 g a 
teplotou nad 5 ºC.
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Aby ste zabezpečili uspokojivý 
výsledok pečenia mrazenej 
pizze, mali by ste ju nechať 
rozmraziť a dosiahnuť teplotu 
aspoň 5 ºC.

Čas odloženého spustenia 
(automatické varenie)
1. Keď stlačíte PT1 na definovanie 

času oneskoreného spustenia, 
príslušný indikátor  začne blikať, 
DSP1 zobrazí aktuálny čas a DSP 2 
zobrazí „Auto“.

2. Otočením PT1 doprava alebo doľava 
zmeníte čas odloženého štartu.

3. Stlačte PT2 na potvrdenie času 
oneskoreného spustenia.

4. Rúra prejde do stavu nečinnosti a 
čaká na definovaný čas spustenia. 
DSP3 zobrazuje zvolenú funkciu 
a DSP1 a DSP2 zobrazujú všetky 
definované parametre pre funkciu, 
ktoré sa plynule striedajú.

5. Ak chcete spustiť funkciu pred 
zvoleným časom, stačí stlačiť PT2.

6. Ak chcete zrušiť naprogramovanie, 
stlačte PT2 na 3 sekundy.

Keď je rúra v 
prevádzke…

Prerušenie cyklu varenia
Proces varenia môžete kedykoľvek 
zastaviť jedným stlačením tlačidla Štart/
Stop alebo otvorením dvierok rúry. V 
oboch prípadoch:
• Mikrovlnné vyžarovanie sa 

okamžite zastaví.
• Gril je deaktivovaný, ale stále je 

veľmi horúci.
 Nebezpečenstvo popálenia!
• Časovač sa zastaví a na displeji sa 

zobrazí zostávajúci čas prevádzky.
Ak chcete, v tejto chvíli môžete:
• Otočiť alebo premiešať pokrm, aby 

sa uvaril rovnomerne.
• Upraviť parametre procesu.
• Zrušiť proces stlačením PT2 na 3 

sekundy.
Ak chcete proces reštartovať, zatvorte 
dvierka a stlačte PT2.

Úprava parametrov
Prevádzkové parametre (čas, hmotnosť, 
výkon atď.) je možné zmeniť len vtedy, 
keď je proces varenia prerušený. 
Postupujte nasledujúcim spôsobom:
• Stlačte PT1 približne na 5 - 6 sekúnd, 

aby ste aktivovali režim úpravy 
parametrov.

 Symbol  začne blikať. Otáčaním 
PT1 doprava alebo doľava zmeníte 
zostávajúci čas varenia.
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• Na potvrdenie stlačte PT1 na 3 
sekundy a indikátor ďalšieho 
parametra začne blikať. Ak chcete 
upraviť zostávajúce parametre, 
postupujte podľa popisu v kapitole o 
aktívnych funkciách.

• Stlačením PT2 pokračujte v procese 
varenia.

Zrušenie cyklu varenia
1. Ak chcete zrušiť proces varenia, 

stlačte PT2 na 3 sekundy.
2. Potom budete počuť pípnutie a rúra 

sa vráti do nastavenia VYPNUTIA.

Koniec cyklu varenia
Na konci procesu budete počuť tri 
pípnutia a na displeji sa zobrazí slovo 
„End (Koniec)“.
Pípanie sa opakuje každých 30 
sekúnd, kým sa neotvoria dvierka 
alebo nestlačíte PT2. Rúra sa vráti do 
nastavenia VYPNUTIA.

Sekundárne menu
Tento spotrebič má tiež skryté 
„sekundárne menu“, ktoré používateľovi 
umožňuje:
1. Aktivovať alebo deaktivovať funkciu 

Show Room (ktorá deaktivuje všetky 
vyhrievacie telesá, takže funguje iba 
ovládací panel);

2. Aktivovať alebo deaktivovať funkciu, 
ktorá obmedzuje maximálnu 
absorpciu energie na 2000 W;

3. Aktivovať alebo deaktivovať funkciu 
detskej poistky ( );

Funkcia detskej poistky
1. Keď je rúra vo VYPNUTOM stave 

(pozrite si „Prevádzkové režimy“), 
podržte stlačené tlačidlo PT1, kým 
sa na DSP1 nezobrazí správa OFF 
SHO.

2. Teraz stlačte PT1, kým sa na DPS1 
nezobrazí správa „OFF BLOC“.

3. Otáčaním PT1 doprava alebo 
doľava aktivujete (ON BLOC) 
alebo deaktivujete (OFF BLOC) túto 
funkciu, ktorá zablokuje všetky funkcie 
a otočné ovládače po 3 minútach 
prevádzky bez akéhokoľvek príkazu 
od používateľa (keď je tento systém 
aktívny, symbol  sa zobrazí na 
DPS2).

4. Po nastavení požadovaného 
parametra stlačte PT2, aby ste 
rúru vrátili do počiatočného 
pohotovostného stavu.

5. Ak chcete dočasne opustiť stav 
uzamknutia a upraviť program 
varenia alebo zvoliť inú funkciu, 
podržte stlačené tlačidlo PT1, 
kým nezmizne symbol  z 
DSP2. Teraz je možné vykonať 
požadované zmeny a 2 minúty po 
vykonaní posledného nastavenia sa 
blokovanie opäť aktivuje.

6. Ak chcete blokovanie deaktivovať 
natrvalo, prejdite do sekundárneho 
menu a vypnite funkciu, ako je 
popísané v tejto časti.
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Funkcia „Show Room“ (len 
pre vystavovateľov)
1. Keď je rúra vo VYPNUTOM stave 

(pozrite si bod „Prevádzkové 
nastavenia“), podržte stlačené PT1 
na 5-6 sekúnd, kým sa na DSP1 
nezobrazí správa OFF SHO. To 
znamená, že funkcia SHOW ROOM 
(ktorá deaktivuje všetky vyhrievacie 
telesá, takže funguje iba ovládací 
panel) nie je aktívna.

2. Otáčaním PT1 doprava alebo 
doľava aktivujete (ON SHO) alebo 
deaktivujete (OFF SHO) túto funkciu. 
Ak chcete rúru používať normálne, 
nastavte OFF SHO.

3. Po nastavení požadovaného 
parametra stlačte PT2, aby ste 
rúru vrátili do počiatočného 
pohotovostného stavu.

Systém chladiaceho 
ventilátora
Spotrebič je vybavený chladiacim 
systémom, ktorý sa spustí ihneď po 
spustení funkcie varenia.
Prevádzka ventilátorov vytvára normálny 
prúd vzduchu, ktorý vychádza nad 
dvierkami a môže chvíľu pokračovať aj 
po vypnutí rúry.

Vnútorné osvetlenie
Osvetlenie v rúre sa rozsvieti:
• keď sú dvierka rúry otvorené v 

pohotovostnom stave alebo;
• keď je otočný ovládač funkcií otočený 

na akúkoľvek funkciu.
Ak zostanú dvierka rúry otvorené, 
osvetlenie rúry sa automaticky vypne po 
10 minútach.

Tabuľky odporúčaného 
varenia

Varenie s mikrovlnami

Varovanie!

• Pred varením v mikrovlnnej 
rúre si prečítajte časť 
„Bezpečnostné informácie“.

Pri varení v mikrovlnnej rúre dodržujte 
tieto odporúčania:
• Pred zohrievaním alebo varením 

potravín so šupkou (napr. jablká, 
paradajky, zemiaky, klobásy) ich 
napichnite, aby nepraskli. Pred 
začatím prípravy pokrm nakrájajte.

• Pred použitím nádoby alebo riadu 
sa uistite, že je vhodná na použitie 
v mikrovlnnej rúre (pozrite si časť o 
typoch riadu).

• Pri varení pokrmu s veľmi malou 
vlhkosťou (napr. rozmrazovanie 
chleba, príprava pukancov atď.) 
je odparovanie veľmi rýchle. Rúra 
potom funguje, ako keby bola 
prázdna a pokrm sa môže pripáliť. 
Rúra a nádoba sa môžu v takejto 
situácii poškodiť. Preto by ste mali 
nastaviť len potrebný čas varenia 
a proces varenia musíte pozorne 
sledovať.

• V mikrovlnnej rúre nie je možné 
ohrievať veľké množstvo oleja 
(vyprážať).
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• Vyberte predvarené pokrmy z nádob, 
v ktorých prichádzajú, pretože nie sú 
vždy odolné voči teplu. Postupujte 
podľa pokynov výrobcu potravín.

• Ak máte niekoľko nádob, ako sú 
napríklad poháre, rozložte ich 
rovnomerne na keramické dno.

• Neuzatvárajte plastové vrecká 
kovovými sponami. Namiesto toho 
použite plastové spony. Vrecúška 
niekoľkokrát prepichnite, aby mohla 
para ľahko uniknúť.

• Pri zohrievaní alebo varení potravín 
skontrolujte, či majú teplotu aspoň 70 
°C.

• Počas varenia sa na okienku dvierok 
rúry môže vytvárať para, ktorá môže 
začať odkvapkávať. Táto situácia je 
normálna a môže byť zreteľnejšia, 
ak je teplota v miestnosti nízka. 
Bezpečné fungovanie rúry tým 
nie je ovplyvnené. Po dokončení 
varenia utrite vodu pochádzajúcu z 
kondenzácie.

• Pri zohrievaní tekutín používajte 
nádoby so širokým otvorom, aby sa 
para mohla ľahko odparovať.

Pokrmy pripravujte podľa pokynov a 
pamätajte na časy varenia a úrovne 
výkonu uvedené v tabuľkách.
Majte na pamäti, že uvedené čísla 
sú len orientačné a môžu sa líšiť v 
závislosti od počiatočného stavu, teploty, 
vlhkosti a druhu potravín. Odporúča 
sa prispôsobiť časy a úrovne výkonu 
každej situácii. V závislosti od presných 
vlastností pokrmu môže byť potrebné 
predĺžiť alebo skrátiť časy varenia alebo 
zvýšiť alebo znížiť úrovne výkonu.

Varenie s mikrovlnami...
1. Čím väčšie množstvo pokrmu, tým 

dlhší čas varenia. Majte na pamäti, 
že:
• Dvojnásobné množstvo » 

dvojnásobný čas
• Polovičné množstvo » polovičný 

čas
2. Čím nižšia je teplota, tým dlhší je čas 

varenia.
3. Potraviny obsahujúce veľa tekutín sa 

zohrejú rýchlejšie.
4. Varenie bude rovnomernejšie, ak 

bude pokrm rovnomerne rozložený 
na keramickom dne. Ak položíte 
hutné potraviny na vonkajšiu časť 
taniera a menej hutné na stred 
taniera, môžete súčasne zohrievať 
rôzne druhy pokrmov.

5. Dvierka rúry môžete kedykoľvek 
otvoriť. Keď to urobíte, rúra sa 
automaticky vypne. Mikrovlnná rúra 
začne opäť fungovať až po zatvorení 
dvierok a stlačení tlačidla štart.

6. Pokrmy, ktoré sú zakryté, vyžadujú 
kratší čas varenia a lepšie si 
zachovávajú svoje vlastnosti. Použité 
viečka musia prepúšťať mikrovlny 
a musia mať malé otvory, ktoré 
umožňujú únik pary.

Použitie
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Varenie zeleniny

Pokrm Množstvo 
(g)

Pridanie 
tekutín

Výkon 
(W)

Čas 
(min.)

Čas 
odloženia 

(min.)
Pokyny

Karfiol
Brokolica
Huby

500
300
250

100 ml
50 ml
25 ml

850
850
850

9-11
6-8
6-8

2-3
2-3
2-3

Nakrájajte na 
plátky.

Majte zakryté.

Hrášok, mrkva

Mrazená 
mrkva

300

250

100 ml

25 ml

850

850

7-9

8-10

2-3

2-3

Nakrájajte na 
kúsky alebo 
plátky. Majte 

zakryté.

Zemiaky 250 25 ml 850 5-7 2-3 Ošúpte a 
nakrájajte na 
rovnako veľké 
kúsky. Majte 

zakryté.

Paprika
Pór

250
250

25 ml
50 ml

850
850

5-7
5-7

2-3
2-3

Nakrájajte na 
kúsky alebo 
plátky. Majte 

zakryté.

Mrazený 
ružičkový kel 300 50 ml 850 6-8 2-3 Majte zakryté.

Varenie rýb

Pokrm Množstvo 
(g)

Výkon 
(W)

Čas 
(min.)

Čas 
odloženia 

(min.)
Pokyny

Rybie filé 500 600 10-12 3 Varte prikryté. Po polovici 
času varenia otočte.

Celá ryba 800 850
360

2-3
7-9

2-3 Varte prikryté. Po polovici 
času varenia otočte. Možno 
budete chcieť zakryť malé 
okraje rýb.
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Rozmrazovanie pomocou 
mikrovĺn 
Všeobecné pokyny na rozmrazovanie:
1. Pri rozmrazovaní používajte iba riad, 

ktorý je vhodný do mikrovlnnej rúry 
(porcelán, sklo, vhodný plast).

2. Funkcia rozmrazovania podľa 
hmotnosti a tabuľky sa týkajú 
rozmrazovania surových potravín.

3. Čas rozmrazovania závisí od 
množstva a hrúbky potravín. Pri 
zmrazovaní potravín majte na 
pamäti proces rozmrazovania. Pokrm 
rovnomerne rozložte v nádobe.

4. Pokrm čo najlepšie rozmiestnite v 
rúre. Najhrubšie časti rýb alebo 
kuracích stehien by mali byť otočené 
smerom von. Najcitlivejšie časti 
potravín ochránite kúskami hliníkovej 
fólie. Dôležité: Hliníková fólia 
sa nesmie dostať do kontaktu s 
vnútorným priestorom rúry, pretože to 
môže spôsobiť elektrický oblúk.

5. Hrubé porcie pokrmu by sa mali 
niekoľkokrát obrátiť.

6. Zmrazené potraviny rozdeľte čo 
najrovnomernejšie, pretože úzke a 
tenké porcie sa rozmrazujú rýchlejšie 
ako hrubšie a širšie časti.

7. Potraviny bohaté na tuk, ako 
je maslo, smotanový syr a 
smotana, by sa nemali úplne 
rozmrazovať. Ak sa uchovávajú pri 
izbovej teplote, budú pripravené 
na servírovanie o pár minút. Ak vo 
veľmi mrazenej zmrzline nájdete 
malé kúsky ľadu, mali by ste ich pred 
podávaním vmiešať.

8. Hydinu položte na prevrátený tanier, 
aby šťava z mäsa ľahšie odtiekla.

9. Chlieb treba zabaliť do obrúska, aby 
veľmi nevyschol.

10. Otočte pokrm vždy, keď rúra zapípa 
a DSP1 zobrazí hlásenie: .

11. Vyberte mrazené potraviny z obalu a 
nezabudnite odstrániť všetky kovové 
štítky. Pri nádobách, ktoré slúžia na 
uchovávanie mrazených potravín v 
mrazničke a ktoré sa dajú použiť aj 
na ohrev a varenie, stačí zložiť veko.

 Vo všetkých ostatných prípadoch by 
ste mali dať pokrm do nádob, ktoré 
sú vhodné na použitie v mikrovlnnej 
rúre.

12. Tekutina vznikajúca pri rozmrazovaní, 
najmä z hydiny, by sa mala vyliať. 
V žiadnom prípade by sa takéto 
tekutiny nemali dostať do kontaktu s 
inými potravinami.

13. Nezabudnite, že pri použití funkcie 
rozmrazovania musíte nechať 
pokrm odstáť, kým sa pokrm úplne 
nerozmrazí.

 V tabuľke ďalej sú uvedené rôzne 
časy rozmrazovania a odstátia 
(aby sa zabezpečilo rovnomerné 
rozloženie teploty pokrmu) pre 
rôzne typy a hmotnosti potravín, plus 
odporúčania.

Použitie
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Pokrm Hmotnosť 
(g)

Čas 
rozmrazovania 

(min.)
Čas odstátia 

(min.) Odporúčanie

Porcie mäsa, 
teľacieho, 
hovädzieho, 
bravčového

100 2-3 5-10 Otočte raz
200 4-5 5-10 Otočte raz
500 10-12 10-15 Otočte dvakrát
1000 21-23 20-30 Otočte dvakrát
1500 32-34 20-30 Otočte dvakrát
2000 43-45 25-35 Otočte trikrát

Guláš 500 8-10 10-15 Otočte dvakrát
1000 17-19 20-30 Otočte trikrát

Mleté mäso 100 2-4 10-15 Otočte dvakrát
500 10-14 20-30 Otočte trikrát

Klobásy 200 4-6 10-15 Otočte raz
500 9-12 15-20 Otočte dvakrát

Hydina (porcie)
Kurča
Rybie filé
Pstruh
Krevety

250 5-6 5-10 Otočte raz
1000 20-24 20-30 Otočte dvakrát
2500 38-42 25-35 Otočte trikrát
200 4-5 5-10 Otočte raz
250 5-6 5-10 Otočte raz
100 2-3 5-10 Otočte raz
500 8-11 15-20 Otočte dvakrát

Ovocie 200 4-5 5-10 Otočte raz
300 8-9 5-10 Otočte raz
500 11-14 10-20 Otočte dvakrát

Chlieb 200 4-5 5-10 Otočte raz
500 10-12 10-15 Otočte raz
800 15-17 10-20 Otočte dvakrát

Maslo 250 8-10 10-15
Smotanový syr 250 6-8 10-15
Zmrzlina 250 7-8 10-15
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Varenie s grilovacím prvkom
Pre dobré výsledky s grilom použite rošt 
dodaný s rúrou.
Rošt namontujte tak, aby sa nedotýkal 
kovových povrchov vnútra rúry, pretože 
v takom prípade hrozí nebezpečenstvo 
elektrického oblúka, ktorý môže rúru 
poškodiť.

DÔLEŽITÉ BODY:
1. Pri prvom použití grilu bude 

vychádzať dym a zápach z olejov 
použitých pri výrobe rúry.

2. Okno dvierok rúry je veľmi horúce, 
keď je gril v prevádzke. Udržujte deti 
mimo dosahu.

3. Keď je gril v prevádzke, steny 
vnútorného priestoru a mriežka sú 
veľmi horúce. Mali by ste používať 
kuchynské rukavice.

4. Ak sa gril používa dlhší čas, je 
normálne, že sa prvky dočasne 
vypnú v dôsledku bezpečnostného 
termostatu.

5. Dôležité! Ak sa má pokrm grilovať 
alebo variť v nádobách, musíte 
skontrolovať, či je príslušná nádoba 
vhodná na použitie v mikrovlnnej 
rúre. Pozrite si časť o typoch riadu!

6. Pri používaní grilu sa môže stať, že 
sa nejaké striekance tuku dostanú na 
prvky a pripália sa. Toto je normálna 
situácia a neznamená to, že došlo k 
akejkoľvek prevádzkovej poruche.

7. Po dokončení varenia vyčistite vnútro 
a príslušenstvo, aby sa zvyšky varenia 
nepripálili.

Grilovací prvok 

Pokrm Množstvo 
(g) Čas (min.) Pokyny

Ryby
Ostriež
Sardinky/štítovce

800
6-8 rýb

18-24
15-20

Zľahka potrite maslom. 
Po polovici pečenia 
otočte a posypte 
korením.

Mäso
Klobásy 6-8 kusov 22-26 Po uplynutí polovice času 

pečenia prepichnite a 
otočte.

Mrazené hamburgery 3 kusy 18-20
Rebierka (hrúbka cca 3 
cm)

400 25-30 Po polovici času pečenia 
podlejte a otočte.
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Ostatné
Hrianky 4 kusy 1½-3 Sledujte opekanie.
Opekané sendviče 2 kusy 5-10 Sledujte opekanie.

Gril vopred rozohrejte na 2 minúty. Ak 
nie je uvedené inak, použite rošt. Pod 
rošt umiestnite podnos, aby voda a tuk 
mohli odkvapkávať. Uvedené časy sú len 
orientačné a môžu sa meniť v závislosti 
od zloženia a množstva pokrmu, ako 
aj od želaného konečného stavu. Ryby 
a mäso chutia skvele, ak ich pred 
grilovaním potriete rastlinným olejom, 
korením a bylinkami a necháte niekoľko 
hodín marinovať. Soľ pridajte až po 
grilovaní. Klobásy neprasknú, ak ich 

pred grilovaním popicháte vidličkou. 
Po uplynutí polovice času grilovania 
skontrolujte, ako prebieha pečenie a 
v prípade potreby pokrm otočte. Gril 
je vhodný najmä na pečenie tenkých 
porcií mäsa a rýb. Tenké porcie mäsa 
stačí otočiť raz, ale hrubšie porcie treba 
otočiť viackrát.

Mikrovlny + grilovací prvok 

Funkcia mikrovlny + gril je ideálna na 
rýchle varenie a zároveň zapečenie 
pokrmu.
Okrem toho môžete grilovať a variť 
pokrmy posypané syrom.

Funkcia mikrovĺn a grilu pracujú súčasne.
Mikrovlny pečú a grilujú hrianky.

Pokrm Množstvo 
(g)

Varná 
nádoba

Výkon 
(W)

Čas 
(min.)

Čas 
odstátia
(min.)

Cestoviny 
posypané syrom

500 Nízka 
nádoba

180 12-17 3-5

Zemiaky 
posypané syrom

800 Nízka 
nádoba

600 20-22 3-5

Lasagne približne 800 Nízka 
nádoba

600 15-20 3-5

Grilovaný 
smotanový syr

približne 500 Nízka 
nádoba

180 18-20 3-5

2 čerstvé 
kuracie stehná 
(grilované)

200 každé Nízka 
nádoba

360 10-15 3-5
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Kurča približne 
1000

Nízka 
a široká 
nádoba

360 35-40 3-5

Cibuľová 
polievka so 
syrom

2 x 200 g 
šálky

Polievkové 
misy

360 2-4 2-4

Pred použitím riadu v mikrovlnnej rúre 
sa uistite, či je vhodný na použitie v 
mikrovlnnej rúre. Používajte iba riad 
alebo nádoby, ktoré sú vhodné na 
použitie v mikrovlnnej rúre.
Nádoba, ktorá sa má použiť v 
kombinovanej funkcii, musí byť vhodná 
na použitie v mikrovlnnej rúre a s grilom. 
Pozrite si časť o typoch riadu!
Majte na pamäti, že uvedené čísla 
sú len orientačné a môžu sa meniť v 
závislosti od počiatočného stavu, teploty, 
vlhkosti a druhu potravín. Ak vám čas 
nestačí na to, aby sa pokrm dobre 
opiekol, vložte ho pod gril na ďalších 5 
alebo 10 minút.
Dodržujte časy odstátia a nezabudnite 
kúsky mäsa otočiť.
Ak nie je uvedené inak, používajte na 
varenie keramické dno.
Hodnoty uvedené v tabuľkách platia, 
keď je vnútorný priestor rúry studený (nie 
je potrebné rúru predhrievať).
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Pokyny
Vysoká teplota vo vnútri 
rúry po použití
Nebezpečenstvo popálenia

• Čistenie vykonávajte až po 
vychladnutí spotrebiča.

Nesprávne použitie
Riziko poškodenia povrchov

• Na čistenie spotrebiča 
nepoužívajte prúd pary.

• Nepoužívajte čistiace prostriedky 
obsahujúce chlór, čpavok alebo 
bielidlo na oceľové diely alebo 
diely s kovovým povrchom 
(napríklad eloxovanie, niklovanie 
alebo chrómovanie).

• Na sklenené časti nepoužívajte 
abrazívne alebo korozívne čistiace 
prostriedky (napríklad práškové 
produkty, odstraňovače škvŕn a 
kovové špongie).

• Nepoužívajte drsné alebo 
abrazívne materiály ani ostré 
kovové škrabky.

• Ak rúru nevyčistíte, môže to 
nepriaznivo ovplyvniť životnosť 
spotrebiča a predstavovať 
nebezpečenstvo.

• Z priestoru rúry vždy odstráňte 
zvyšky jedla.

Nesprávne použitie
Nebezpečenstvo výbuchu/
popálenia

• Nepoužívajte čistiace prostriedky s 
vysokým obsahom alkoholu alebo 
tie, ktoré môžu uvoľňovať horľavé 
výpary. Následné zahriatie by 
mohlo spôsobiť výbuch vo vnútri 
spotrebiča.

Pred čistením mikrovlnnej rúry sa 
UISTITE, ČI ZÁSTRČKA NIE JE V 
ZÁSUVKE.

Čistenie povrchov
Aby boli povrchy v dobrom stave, 
mali by sa po použití pravidelne čistiť. 
Nechajte ich najskôr vychladnúť.

Bežné denné čistenie
Vždy používajte len špecifické produkty, 
ktoré neobsahujú abrazívne kyseliny 
alebo kyseliny na báze chlóru.
Produkt nalejte na vlhkú handričku a 
utrite povrch, dôkladne opláchnite 
a osušte mäkkou handričkou alebo 
utierkou z mikrovlákna.

Škvrny a zvyšky jedla
Nepoužívajte kovové špongie ani ostré 
škrabky, pretože by poškodili povrchy 
spotrebiča.
V prípade potreby použite bežné 
neabrazívne prostriedky s pomocou 
dreveného alebo plastového náčinia. 
Dôkladne opláchnite a osušte 
mäkkou handričkou alebo utierkou z 
mikrovlákna.

Čistenie spotrebiča
Vnútorný priestor spotrebiča
Čistenie je jediná bežne potrebná 
údržba.
Po každom použití rúry očistite vnútorné 
steny vlhkou handričkou, pretože je to 
najjednoduchší spôsob, ako odstrániť 
striekance alebo škvrny od jedla, ktoré 
sa mohli prilepiť zvnútra.
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Na odstránenie nečistôt, ktoré sa ťažšie 
odstraňujú, použite neagresívny čistiaci 
prostriedok. Nepoužívajte spreje na 
rúry ani iné agresívne alebo abrazívne 
čistiace prostriedky.
Dvierka a prednú stranu rúry udržiavajte 
vždy veľmi čisté, aby ste sa uistili, že sa 
dvierka správne otvárajú a zatvárajú.
Dbajte na to, aby sa voda nedostala do 
ventilačných otvorov mikrovlnnej rúry.
Pravidelne vyberajte keramické dno 
a príslušnú podperu a vyčistite dno 
vnútorného priestoru rúry, najmä po 
rozliatí tekutiny.
Ak je vnútorný priestor rúry veľmi 
znečistený, položte na keramické dno 
pohár vody a zapnite mikrovlnnú rúru na 
2 alebo 3 minúty na maximálny výkon. 
Uvoľnená para zmäkčí nečistoty, ktoré 
sa potom dajú ľahko vyčistiť mäkkou 
handričkou.
Nepríjemné pachy (napríklad po 
príprave rýb) sa dajú ľahko odstrániť. 
Do pohára s vodou dajte pár kvapiek 
citrónovej šťavy. Do šálky dajte 
lyžicu kávy, aby voda nevyvrela. 
Vodu zohrievajte 2 až 3 minúty pri 
maximálnom mikrovlnnom výkone.

Čistenie stropu vnútorného 
priestoru
Ak je strop rúry znečistený, gril možno 
sklopiť, aby sa uľahčilo čistenie. Aby 
ste predišli nebezpečenstvu popálenia, 
počkajte, kým gril nevychladne a až 
potom ho sklopte.
Postupujte nasledujúcim spôsobom:
1. Otočte podperu grilu o 180º (1).
2. Jemne spustite gril (2). Nepoužívajte 

nadmernú silu, pretože to môže 
spôsobiť poškodenie.

3. Po vyčistení stropu vložte mriežku (2) 
späť na svoje miesto.

Nesprávne použitie
Nebezpečenstvo výbuchu/
popálenia

• Nepoužívajte čistiace prostriedky s 
vysokým obsahom alkoholu alebo 
tie, ktoré môžu uvoľňovať horľavé 
výpary. Následné zahriatie by 
mohlo spôsobiť výbuch vo vnútri 
spotrebiča.

Čistenie príslušenstva
Po každom použití vyčistite príslušenstvo. 
Ak je veľmi znečistené, najskôr ho 
namočte a potom použite kefku a 
špongiu. Príslušenstvo je možné umývať v 
umývačke riadu.
Dbajte na to, aby bolo keramické dno 
vždy čisté.

Mimoriadna údržba
Rúra bude občas vyžadovať menšie 
servisné postupy alebo výmenu dielov 
podliehajúcich opotrebovaniu, ako 
sú tesnenia, žiarovky atď. Špecifické 
operácie pre každý postup tohto druhu 
sú uvedené nižšie.
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Pred vykonaním akejkoľvek 
operácie, ktorá zahŕňa prístup 
k častiam pod elektrickým 
napätím, odpojte spotrebič od 
elektrickej siete.

Výmena žiarovky osvetlenia
• Ak je potrebné vymeniť žiarovku 

osvetlenia, zavolajte technickú 
podporu, pretože na jej výmenu je 
potrebné rúru odinštalovať.

Čo mám robiť, ak rúra 
nefunguje?

Varovanie!

• Akýkoľvek typ opravy smie 
vykonávať iba špecializovaný 
technik. Akákoľvek oprava 
vykonaná osobou, ktorá nie 
je oprávnená výrobcom, je 
nebezpečná.

Na vyriešenie nasledujúcich problémov 
nemusíte kontaktovať technickú podporu:

Displej nič nezobrazuje! 
Skontrolujte, či:
• Zobrazenie času bolo vypnuté 

(pozrite si časť Používanie).

Keď stlačím tlačidlá, nič sa nestane! 
Skontrolujte, či:
• Bezpečnostný blok je aktívny (pozrite 

si časť Používanie).

Rúra nefunguje! Skontrolujte, či:
• Zástrčka je správne zasunutá do 

elektrickej zásuvky.
• Napájanie rúry je zapnuté.
• Dvierka sú úplne zatvorené. Dvierka 

by sa mali zavrieť s počuteľným 
kliknutím.

• Medzi dvierkami a prednou časťou 
vnútorného priestoru nie sú cudzie 
telesá.

Počas prevádzky spotrebiča sa 
ozývajú zvuky! Skontrolujte, či:
• Nie je vo vnútri rúry elektrický 

oblúk spôsobený cudzími kovovými 
predmetmi (pozrite si časť o type 
riadu).

• Neprichádza riad do kontaktu so 
stenami vnútorného priestoru rúry?

• Nie sú v mikrovlnnej rúre voľné špajle 
na špízy alebo lyžice?

Potraviny sa nezohrievajú alebo 
sa zahrievajú veľmi pomaly! 
Skontrolujte, či:
• Nepoužili ste omylom kovový tanier?
• Zvolili ste správny čas prevádzky a 

úroveň výkonu?
• Nevložili ste do mikrovlnnej rúry 

väčšie alebo chladnejšie množstvo 
pokrmu ako zvyčajne?

Jedlo je veľmi horúce, suché alebo 
pripálené! Skontrolujte, či:
• Zvolili ste správny čas prevádzky a 

úroveň výkonu?
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• Ak sa používa elektrická zásuvka a 
zástrčka, skontrolujte, či sú rovnakého 
typu. Nepoužívajte redukcie, 
adaptéry alebo spojky, pretože 
môžu spôsobiť prehriatie alebo 
popáleniny.

Umiestnenie rúry
Spotrebič je určený na zabudovanie 
do skriniek vyrobených z akéhokoľvek 
tepelne odolného materiálu.
Dodržujte rozmery uvedené na 
nasledujúcich obrázkoch (pozrite si časť 
6. Inštalačné obrázky).
Pri inštalácii do vysokých skriniek majte 
na pamäti, že horná/zadná časť skrinky 
musí mať otvor hlboký 100 mm.

Po dokončení procesu varenia 
počujem nejaké zvuky!
• To nie je problém. Chladiaci 

ventilátor ešte nejaký čas funguje. 
Keď teplota dostatočne klesne, 
ventilátor sa sám vypne.

Rúra je zapnutá, ale vnútorné 
osvetlenie sa nerozsvieti!
• Ak všetky funkcie fungujú správne, 

žiarovka je pravdepodobne 
vypálená. Spotrebič môžete naďalej 
používať.

Ak sa problém nevyrieši alebo 
v prípade iných typov porúch, 
kontaktujte miestne servisné 
stredisko.

Všetky opravy musia 
vykonávať špecializovaní 
technici.

Elektrické pripojenie
• Typový štítok s technickými údajmi, 

sériovým číslom a značkou je na 
viditeľnom mieste na ráme dvierok 
rúry.

• Typový štítok sa nikdy nesmie 
odstrániť.

• Spotrebič musí byť uzemnený v 
súlade s bezpečnostnými predpismi 
elektrického systému.

• Ak sa používa trvalé pripojenie, 
napájacie vedenie spotrebiča 
musí byť vybavené omnipolárnym 
ističom so vzdialenosťou kontaktov 
minimálne 3 mm, umiestneným na 
ľahko dostupnom mieste v blízkosti 
samotného spotrebiča.
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Táto mikrovlnná rúra je určená na inštaláciu nad 850 mm od úrovne podlahy. Túto 
mikrovlnnú rúru nemožno inštalovať pod pracovnú dosku alebo pod inú rúru, aby sa 
predišlo rozliatiu tekutiny.

• Rúru úplne zasuňte do skrinky a 
vycentrujte ju.

• Otvorte dvierka mikrovlnnej rúry 
a pripevnite spotrebič k skrinke 
pomocou štyroch dodaných skrutiek.
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Popredajný servis veľkých a malých spotrebičov SMEG na Slovensku
TV-AV Elektronic, s.r.o.

Pribinova 8725/54 
010 01 Žilina 

Slovakia
besko@tvav.sk

+421 41 562 6061

Informácie o likvidácii opotrebovaného elektrického 
zariadenia (súkromné domácnosti)

Tento symbol na produktoch a/alebo na priložených dokumentoch znamená, 
že sa pri likvidácii nesmú elektrické a elektronické zariadenia miešať so 
všeobecným domácim odpadom.
V záujme správneho obhospodarovania, obnovy a recyklácie odvezte, prosím, 
tieto produkty na určené zberné miesta, kde budú prijaté bez poplatku. 
V niektorých krajinách je možné tieto produkty vrátiť priamo miestnemu 
maloobchodu v prípade, ak si objednáte podobný nový výrobok.
Správna likvidácia týchto produktov pomôže ušetriť hodnotné zdroje a zabrániť 
možným negatívnym vplyvom na ľudské zdravie a prostredie, ktoré môžu inak 
vzniknúť v dôsledku nesprávneho zaobchádzania s odpadom. Bližšie informácie 
o najbližšom zbernom mieste získate na miestnom úrade.
V prípade nesprávnej likvidácie odpadu môžu byť uplatnené pokuty v súlade s 
platnou legislatívou.

Pre právnické osoby v Európskej únii
Ak potrebujete zlikvidovať opotrebované elektrické a elektronické zariadenia, 
bližšie informácie získate od svojho miestneho predajcu alebo dodávateľa.

Informácie o likvidácii v krajinách mimo Európskej únie
Tento symbol je platný len v Európskej únii.
Ak si želáte zlikvidovať toto zariadenie, obráťte sa na miestny úrad alebo 
predajcu a poinformujte sa o správnom spôsobe likvidácie tohto typu odpadu.


